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Toffe knutselideeën
elka Matlung 
houdt van 
fotograferen en 
heeft door haar 
werk op een 

vrije school veel ervaring met het 
bedenken van knutselideeën. In 
het boek ‘De Knutseljuf’ combi-
neert ze deze twee en vind je 47 
originele ideeën die aansluiten op 
de beleefwereld van kinderen tus-
sen 3 en 12 jaar – maar die stiekem 
ook zelf leuk zijn om te maken of om inspiratie op te doen. De 
technieken en materialen die collega’s op vrije scholen gebruiken, 
komen aan bod. Denk aan bijenwas, vilt, gereedschap en nat in 
nat schilderen. Alles is stap voor stap uitgelegd, in klare taal zon-
der jargon. Ga jij voor de drakenarmband, de galaxy boekenlegger 
of pak je toch het zonnepapier? 
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Inkijkje in het hoofd 
van tieners 

irect in het eerste shot laat jongere Alex Sophie zien 
dat het ertoe doet wat je als leraar zegt: ‘Een leraar 
zei ooit tegen mij: Theater gaat om lelijk durven 
zijn. Dus niet altijd perfect zijn. Maar ook lelijk 
durven zijn. En ik denk dat het me ook hielp mezelf 

te zijn. Want je ziet al die meisjes helemaal perfect met skinny jeans 
en strakke topjes. Daar ben ik niet echt van. Ik ben gewoon mezelf en 
dat vind ik wel fijn.’ 
Fotograaf Martijn van de Griendt fotografeert al 30 jaar lang jongeren 
en volgde voor deze documentaire drie hartsvrienden uit Eindhoven. 
Hij filmt dicht op de huid – de drie vrienden zijn niet bang voor de ca-
mera – en weet het vertrouwen te winnen van de jongeren waardoor 
hij hun branie en bravoure vastlegt, maar ook hun onzekerheden en 
kwetsbaarheid. Van de Griendt: “Ik oordeel niet en deze liefdevolle 
film staat symbool voor de onzekerheid van jongeren. Zelf was ik niet 
de meest zekere tiener, maar in een wereld vol social media is hun 
leven tegenwoordig extra zwaar.”

GA NAAR NPO START OF NPODOC.NL EN ZOEK OP ‘HEILIGE DRIE EENHEID’
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Robbie, Alex Sophie en Emma zijn drie hartsvrienden uit Eindhoven.

Zo maak je een galaxy boekenlegger: (1) Knip een strook uit aquarel- 
papier en plak deze met tape op een tekenplank. (2) Maak het papier nat 
met een kwast. (3) Doop je kwast in acrylverf, trek de kwastharen naar 
achteren en laat ze weer los zodat de verf spettert en op het natte papier 
uitvloeit tot een sterrennacht. 


