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RECENSIES

met die van andere historische plantkundi
gen uit de Oudheid, Middeleeuwen, 17e en 
19e eeuw, maar ook met de hedendaagse 
kruidengeneeskunde. Dit is vaak overzichte
lijk weergegeven in een tabel, zodat je in een 
oogopslag kunt zien wat de toepassingen 
waren en nu nog zijn. Sommige kruiden zijn 
giftig, dus de toevoegingen hier en daar: 
raadpleeg voor gebruik eerst een arts, zijn 
niet overbodig. Het boek eindigt met een 
nabeschouwing, een index en bibliogra
fie. Een mooie gebonden uitvoering voor 
de lezer met interesse in geschiedenis en 
kruiden.

SASKIA DANKERS

Bij de omslag van dit boek zou je kunnen 
denken aan een geschiedenisboek. Dat 
is het ook wel, maar wel een van een heel 
andere soort en met grote kleurenfoto’s van 
planten. Het boek geeft eerst een schets het 
leven en werk van de middeleeuwse Duitse 
benedictines Hildegard von Bingen (1098
1179). Hierna volgt haar visie op gezond eten 
en leven en op de natuurwetenschappen. 
Het overgrote deel van het boek beslaat de 
planten op alfabetische volgorde van de 
Nederlandse namen. De meeste planten zijn 
voorzien van een paginagrote kleurenfoto. In 
de tekst is te lezen welke eigenschappen Hil
degard de planten toekent, vaak met citaten 
uit haar werk. Haar visie wordt vergeleken 
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met de bovenstaande voorbeelden wel duide
lijk. Thomas Midgley echter wordt, met zijn uit
vinding tegen het pingelen van benzine in een 
automotor en (mede)verantwoordelijk voor de 
uitvinding van de cfk’s, door de auteur beschre
ven als: “het levende wezen dat de meeste 
schade aan het milieu heeft toegebracht.” 
Dit boekje is deel 5 uit de serie ‘Een kleine 
wereldgeschiedenis in 50: plekken, dieren, 
boeken en leugens’. Geen studieboek, maar wel 
erg aardig om regelmatig een hoofdstukje in te 
lezen of in de klas uit voor te lezen.

ANNEKE THURLINGS

Het boekje (het is klein van formaat maar 
wel dik) is chronologisch samengesteld: het 
begint in de oudheid en gaat via de middel
eeuwen naar de moderne wereld. Hannibal 
mist de kans om Rome te veroveren, de 
Chinezen ontdekken niet hoe de mens on
sterfelijk wordt, Darwin stopt met zijn studie 
geneeskunde (en dat bleek maar goed ook) 
en Alexander Flemming laat zijn preparaten 
vervuilen. Dit zijn maar een paar voorbeelden 
van de vijftig die in dit boekje beschreven 
worden. Wie is er nu trots op een mislukking? 
Ik vermoed eigenlijk niemand maar dat zo’n 
‘mislukking’ soms toch goed uitpakt, wordt 
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met elkaar erover in dialoog te gaan. De vele 
kadertjes met ‘Wist je dat…’ geven een hoop 
informatie en die met ‘Wat vind jij hiervan?’ 
bieden legio discussieonderwerpen. Omdat 
onwetendheid uiteindelijk de grootste 
bedreiging voor de democratie vormt, is er 
speciaal voor het voortgezet onderwijs een 
aparte digitale bijlage toegevoegd van 52 
pagina’s. Die biedt uitgebreid materiaal waar
mee onderwijs gemaakt kan worden dat vol
doet aan de door de overheid geformuleerde 
opdracht aan scholen met betrekking tot het 
democratisch burgerschap. Een aanrader in 
deze moeilijke tijden!

COEN VAN DER KAMP

Er is werk aan de winkel. Democratie is een 
groot goed dat je moet onderhouden, ontwik
kelen en verfijnen. In de kern is werken aan 
democratie het leren omgaan met imperfec
tie, en dat vergt inspanning. In dit boek wordt 
de democratie anatomisch ontleed in de 
componenten die bijdragen aan een effectie
ve werking ervan. De Loor onderscheidt 47 
onderdelen, elk met een specifieke functie 
en in onderlinge samenhang zoals scheiding 
van kerk en staat, de grondwet, de persvrij
heid het demonstratierecht maar ook de vele 
vormen van ondermijning van de democra
tie. Het resultaat is een voortreffelijk boek dat 
leerzaam is en voldoende stof geeft  om over 
na te denken. Het doel is vooral om kritisch 
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