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Met welke praktische en professionele vraagstukken en dilemma's krijg je te maken wanneer je als
hulpverlener, bijvoorbeeld als psycholoog, een echtpaar bijstaat in een echtscheiding? Dit zeer goed
geschreven boek gaat daar gestructureerd op in. De auteur, die als psycholoog vijftien jaar ervaring met
echtscheidingswerk heeft, geeft tal van nuttige adviezen om het proces van hulpverlening te bewaken,
bijvoorbeeld door passende afspraken te maken. Maar ook de vraag hoe je als hulpverlener zelf uit de strijd
blijft, komt aan de orde. Naast een handig hoofdstuk waarin de mogelijke interventies beschreven zijn, geeft
het boek tevens aandacht aan theoretische aspecten zoals loyaliteit, verbinding, stress en trauma. Aan de
hand van talloze praktijkvoorbeelden wordt de lezer aan de hand genomen. Een literatuurlijst maakt verdere
studie mogelijk. Een waardevol boek, bestemd voor (aankomende) hulpverleners.
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