Met prachtige
tekeningen

In een wereld vol prikkels kan het
fijn zijn om naar die plekin jezelf
te kunnen gaan waar stilte heerst.
Dit kindermeditatieboek bevat
verhalen en versjes waarmee
kinderen hun gedachten even
stop kunnen zetten en ontspan-
ning kunnen vinden. Alle verhalen
hebben een thema, zodat je kunt
aansluiten bij water leeftin

jouw groep. Het zal ongetwijfeld
uitnodigen tot mooie nabespre-
kingen. Er kan gekozen worden
om zelf het verhaal voor te lezen,
maar er is ook een podcast
beschikbaar. Met de prettige stem
van de auteur zelf en een rustge-
vend muziekje op de achtergrond
wordt dan het verhaal voorgele-
zen. Vanuit persoonlijke ervaring
kan ik vertellen dat ook volwasse-
nen er zomaar bij weg kunnen
dromen.
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