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ADHD - metnjen,
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Gedragsstoornis

ADHD wordt in Druk en dromerig
besproken aan de hand van biografi-
sche gebeurfenissen van de auteur.
Doel is om te laten zien dat er naast
de minder goede eigenschappen ook
veel positieve eigenschappen aanwe-
zig zijn bij iemand die een ADHD-
diagnose heeft, zoals creatief, recht-
vaardig, eerlijk, enthousiast en
doelgericht. ADHD wordt bij meisjes
nog sfeeds minder vaak en pas veel
later gediagnosticeerd dan bij
jongens. Verschillende factoren liggen
hieraan ten grondslag. ADHD ziet er
vaak heel anders uit bij meisjes, omdat
zij vaak niet opvallen met hun gedrag.
Doordat de stoornis pas laat herkend
wordt, loopt deze doelgroep vaak
vast en voelen meisjes zich onbegre-
pen. Dat kan weer uitmonden in angst-
stoornissen en depressie. Er is ook
aandacht voor de risico’s die meisjes
met ADHD lopen door hun vaak impul-
sieve gedrag, zoals onvoorzichtig
gedrag op de diverse sociale media.
Mogelijke verklaringen, oorzaken en
gevolgen van ADHD-gedrag bij meis-
jes worden beschreven. Tevens is hier-
bij aandacht voor de verschillen tussen
jongens en meisjes.
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