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Niet alles is
vanzelfsprekend

Christel beschrijft haar gezin in dit boek in mooie en minder
mooie scénes, maar allemaal doorspekt met gevoelens. Ze
schetst naar mijn mening een positief en dankbaar, doch
‘uitdagingen-gevuld’ beeld van haar positieve leven.

Het leest prettig en voelt niet als therapeutisch voor alleen de
schrijver zelf. Ze verwoordt het leven in het gezin met haar
frustraties, warme gevoelens, pieken en dalen. Ik vind het ook
mooi dat de beleving van haar versus haar vrienden aan bod
komt, waardoor de lezer zich kan herkennen in situaties én
daardoor geraakt worden, zoals ik ervaren heb.

De vele situatieschetsen komen door Christels beschrijving tot
leven en haar reacties lijken écht waardoor de lezer deelgenoot
wordt en meeleeft, ook in Christels moeilijke afwegingen. Het
acceptatieproces van moeilijke momenten passeert de revue,
en in zijn totaal ontstaat een mooi boek waar veel mensen
iets aan kunnen hebben. Alleen al de realisatie dat niet alles
vanzelfsprekend is. Ook dat laat Christel ons zien door positief
te kijken naar wat er wél is en kan.

Ik denk dat dit boek misschien bij zal dragen aan een
tolerantere, begripvollere maatschappij. Doordat we zien
dat er overeenkomsten zijn tussen een bijzonder en minder
bijzonder gezin. Bij onbegrip zouden we ons eerst af
moeten vragen: ‘Wat is normaal?’ En bij afwijkingen in ons
verwachtingspatroon, is ddt misschien wel de oorzaak...
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