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Leeftijd Deelnemers Dit heb je nodig Zintuigen Theraplay®

Vanaf vijf jaar en ouder Opvoeder en kind Jezelf en klankfantasie Levenszin Uitdaging
Betrokkenheid

Zo doe je het!
Ga tegenover elkaar zitten en vraag wat het kind het liefst op zijn boterham eet: pindakaas of hagelslag? 
Meestal kiezen kinderen hagelslag. Waarom dat is, weet ik niet. Nu vertel je dat je hagelslag op veel manie-
ren kunt zeggen. Nodig je kind uit om hagelslag na te zeggen, precies op dezelfde manier zoals jij het zegt. 
Hoog, laag, zangerig, bromtoon. Alles kan en het kind doet deze gekkigheid graag na!

Inspiratie  |  Variatie
Als je dit spel vaker hebt gespeeld of het kind is iets ouder, bijvoor-
beeld vanaf een jaar of tien, dan kun je het moeilijker maken 
door zelf pindakaas te zeggen op allerlei manieren en het 
kind blijf t hagelslag zeggen, maar wel op de manier waar-
op jij pindakaas zegt. Probeer het maar eens een paar 
keer!
Lust het kind geen pindakaas én geen hagelslag? Kies dan 
voor iets anders wat hij wel lust om dit spel mee te doen. 
Bijvoorbeeld stroop en honing.
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