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Autisme 
op schoo l

Kinderen met autisme kunnen niet 
gemakkelijk vanuit richtlijnen werken; 
ze willen het eerst begrijpen. Hoe kun 
je als leerkracht hiervoor zorgen? Dr. 

Martine F. Delfos gaat onder andere in 
op deze vraag. Pagina 30

‘Muziek is zoveel meer 
dan luisteren alleen’

‘Muziek is ongeloofl ijk belangrijk voor de ontwikkeling 
van kinderen.’ Bas Fortgens zegt het vol passie. De 

gitarist en liedjesschrijver is onder andere bekend van 
het populaire kleutermuziekprogramma Apennoten, 

dat hij in samenwerking met KRO-NCRV 
ontwikkelde. Pagina 26

Project mens: 
een verrijking op het gebied 

van diversiteit op school
Kinderen nemen over wat ze zien, niet wat ze niet zien. 
Als er geen verschillende geloven worden besproken, of 
culturele achtergronden altijd vanuit de klomp, molen 

en Sinterklaas worden aangevlogen, geef je kinderen een 
eenzijdig beeld. Meester Milan neemt de kinderen mee 

door verschillende thema’s: namen, haren, huidskleuren, 
culturele achtergronden en geloven.  Pagina 8

‘Kinderen 
maken meer mee 
dan leerkrachten 

weten’

Op scholen neemt de behoefte aan kennis over chronische stress 
en trauma bij kinderen toe, om het gedrag van getraumatiseerde 
kinderen te herkennen en er beter mee te kunnen omgaan. Leony 
Coppens, Marthe Schneijderberg en Carina van Kregten schreven 
samen het boek Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen: Een 
praktisch handboek voor het basisonderwijs. Pagina 52
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SOS-middelen 
voor in de 
klas
Als je als docent veel stress ervaart, is een van de 
meest urgente wensen vaak om je klas rustig te 
houden en de planningen te halen. Natuurlijk zijn er 
veel tips om dit op lange termijn te verbeteren, maar 
het is ook fi jn om een paar middelen achter de hand te 
hebben die je direct kunt inzetten in de klas om jouw stress 
te verminderen. Een zogenaamd ‘plan SOS’. Pagina 94

Loose parts play

Gaten nodigen uit om erdoor te kijken, je hand of je been erdoor te stoppen, 
erdoorheen te kruipen, er dingen in te verstoppen. Zand vraagt om erin te 
graven, om er vorm aan te geven, om er met je handen in te woelen en de 

korrels tussen je vingers of je tenen te voelen glijden. Pagina 88

Loose parts playLoose parts play

Klankbewustzijn bij 
jonge kinderen

De ontwikkeling die jonge kinderen 
meemaken op het gebied van spraak 

en taal is grandioos. In een aantal 
jaren leert een kind volledige 
zinnen maken, verstaanbaar 
spreken en woordjes lezen. 

In zowel de mondelinge als de 
schriftelijke taalontwikkeling speelt 

klankbewustzijn een belangrijke rol, maar 
hoe stimuleer je dat als leerkracht?

Pagina 92
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