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Omgaan met armoede

Ieder kind verdient  
een plek in de opvang

De kinderopvang in Nederland staat voor 
een grote uitdaging. Steeds meer kinde-
ren hebben extra ondersteuning nodig, 

terwijl de reguliere kinderopvang niet 
altijd hierop is ingericht. Pedagogisch me-

dewerkers doen hun uiterste best, maar 
lopen tegen grenzen aan. Ze missen soms 

de kennis en ervaring om deze kinderen 
goed te begeleiden.

In het rijke Nederland groeien heel wat kinderen op in 
armoede. Dit kan een groot effect hebben op de ontwikkeling 
van deze kinderen. Als professionals in de kinderopvang (gast-
ouder-, dag- en buitenschoolse opvang) kun je veel betekenen 
voor deze kinderen. In dit artikel bieden we praktische 
handvatten voor hoe je kunt bijdragen aan de ontwikkeling en 
toekomstkansen van kinderen die opgroeien in armoede.  
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Hoe nieuwsgierig ben 
jij naar de leefwereld 
van kinderen?
De waarnemingen van professionals die werken met 
kinderen worden vanzelfsprekend gekleurd door 
eigen beelden, ervaringen, overtuigingen, relaties 
en cultuur. Wanneer we nadenken over kindontwik-
keling, is het goed dat we weet hebben van de 
leefwereld van het kind, zodat we ons een beeld 
kunnen vormen van zijn leven, leren en ontwikkelen. 
Door aandachtig betrokken te zijn, zonder oordeel 
proberen te luisteren en vragen te stellen, vormt zich 
een steeds completer verhaal.6
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En verder

Inspiratie om slim te spelen 
en ontdekken

De doorgaande lijn van  
peuter naar kleuter

Kinderen zijn gebaat bij continuïteit van hun ervaringen in 
verschillende contexten. Dat geldt ook voor peuters die vanuit 
de kinderopvang uiteindelijk naar de basisschool gaan. Wat is 

er nodig om die continuïteit te bevorderen?

Sensopatisch spel is spelen met al je zintuigen en vooral natuurlijke 
materialen of materialen waarbij kinderen hun fantasie moeten gebrui-
ken. Wanneer je kind met zijn handen speelt, voelt en ontdekt, worden er 
prikkels naar de hersenen gestuurd die verbindingen leggen in het brein. 
Die verbindingen zijn belangrijk en worden versterkt door herhaling.
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Speel je Hecht!
We horen allemaal dat hechting zo ontzettend belangrijk is, en dat 
wanneer hierin iets verkeerd loopt, je er je leven lang last van kan 
hebben. Aan de ene kant is het mooi dat er zoveel aandacht voor is, 
aan de andere kant levert het ook druk op voor ouders en professionele 
opvoeders, over iets dat eigenlijk vanzelf zou moeten gaan. De stress 
om alles goed te doen, komt in deze tijd veel voor. Maar wanneer doe 
je het goed genoeg, en hoe ziet dat er dan precies uit?
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