Kinderen zijn gefascineerd door
licht. Denk maar aan de peuter
die een zaklamp bemachtigt.
Gegarandeerd is hij lange tijd
geboeid door het lichtspel. Een
eigengemaakte lichttafel speelt
in op hun fascinatie voor licht.
Laat je creativiteit de vrije loop
en bedenk tal van activiteiten

met de lichttafel!

" Benodigdheden:

* enkele natuurlijke vind-

materialen uit het bos of
de tuin (kleine stokken,
bladeren, takjes, kastanjes)
 een lichttafel
* een extra tafeltje om het
vindmateriaal aan te bieden

.......

Takjes, zand en bladeren

Bijna elke dag op stap

De kinderen uit de leefgroep ‘De Bloemetjes' van kinderdagverblijf
De Knuffelboom gaan dagelijks op stap. Tijdens de wandeling ont-
dekken ze heel wat. Ze wandelen of fietsen op de paadijes, lopen

in het gras en spelen met de bladeren in het bos. Ze bewonderen
bloemen, omarmen kleine en grote bomen en praten met een fa-
zant en de eenden. Ze gaan op stap met een kruiwagen en sprok-
kelen allerlei materiaal zoals stokjes, stenen, bladeren en veel meer.

Een goed idee van de klusjesman

De klusjesman van De Knuffelboom is steeds te vinden om de idee-
en van de begeleidsters waar te maken. Nu heeft hij de lichtbakken
die artsen gebruiken om réntgenfoto’s te bekijken, gemonteerd op
een lage tafel met wielen. Deze lichttafel kun je makkelijk in de
ruimte rollen en leent zich voor tal van boeiende activiteiten.
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‘k maak een lasagne voor jou’

Victoria en Hasse helpen begeleidster Roos bij de voorbereiding
voor de activiteit. Ze weten precies hoe het moet. De grote licht-
tafel wordt in de ruimte gerold, de speeltafel wordt gevuld met
stokjes, steentjes en nog veel meer. Stekker in het stopcontact,
drukken op het knopje en de dames kunnen aan de slag. Ze leggen
hun gevonden spulletjes op de lichttafel en ze rollen in het licht. Al-
les wordt overgoten met een sausje zand. Je ziet dat beide meiden
heel geconcentreerd spelen. Even later komt de kleine Jennifer
erbij. Roos denkt aanvankelijk dat ze nog wat klein is, maar Jenni-
fer kan net boven de tafel kijken. Haar handen grijpen onmiddellijk
naar een stokje. Ze zwaait het stokje door de lucht en kraait van
plezier. Even later is ze net zo geconcentreerd aan het spelen als
haar twee collega’s. Victoria vertelt aan Roos wat ze allemaal zelf
in het bos heeft gevonden en in de kruiwagen heeft gegooid. Vic-

toria strooit wat zand op enkele blaadjes en takjes: ‘Dit is een beetje
kaas, ik maak een lasagne voor jou.’ Roos kijkt al hongerig naar het
brouwsel. Als afsluiter krijgt ze er nog een glaasje bessensap bij.

Alle materialen die je in
het bos vindt, vormen
een harmonisch spel op
de lichttafel.

Bezem en blik

Als kinderen geboeid aan het spelen zijn is het soms moeilijk om
het spel af te bouwen. Maar dit hoort er wel vaak bij: of het is tijd
voor de maaltijd of het is tijd om naar huis te gaan. Het is niet altijd

= OKIDDO 0 tot 4 jaow

Tekst & Foto's: Caroline Boudry

eenvoudig om kinderen ervan te overtuigen dat het nu echt tijd is.
Victoria en Hasse horen dat ze de vloer kunnen vegen en heel snel
verdwijnen alle materialen netjes in hun doos. De tafel wordt naar
buiten gerold en poetsen wordt nu de nieuwe speeltaak voor de
kinderen.

Nog meer spelmogelijkheden

Je kunt met heel wat materialen aan de slag op een lichttafel. Het
verlichte werkvlak geeft een extra dimensie aan het spel. Je kunt
enkele vormen knippen uit stevig gekleurd plasticfolie, je legt de
folie over elkaar en je krijgt telkens nieuwe mooie kleuren. Nog
een voorbeeld: gekleurde glazen stenen veranderen in schitterende
diamanten. Kijk rond in je materialenkast en je vindt vast en zeker
voorwerpen die stralen op de lichttafel. <
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