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Wat behelst pesten eigenlijk? Wat onder-
scheidt plagen en ruziemaken van pesten?
Welke rollen zijn er te onderscheiden in een
situatie waarin er wordt gepest, naast de
pester en de gepeste?

Pesten komt veel voor en kent veel slachtof-
fers. Uit onderzoek blijkt dat 10 tot 15 pro-
cent van de basisschoolleerlingen en 5 tot
10 procent van de leerlingen in het voort-
gezet onderwijs slachtoffer is van pesten.
Aangezien pesten zich veelvuldig onttrekt
aan de waarneming van volwassenen, zijn
ouders en leerkrachten vaak niet op de hoog-
te van pestgedrag. Hierdoor is het niet een-
voudig een dergelijke situatie aan te pakken.

Margo Henderson biedt in Omgaan met pes-
ten onder meer achtergrondinformatie over
het verschijnsel pesten, casussen en sugges-
ties voor preventief en curatief handelen
van de verschillende betrokkenen, waaron-
der ouders, leerkrachten en schoolleiding.
Met als doel pesten zo veel mogelijk te voor-
komen en pestgedrag in voorkomende ge-
vallen zo constructief mogelijk tegemoet te
treden.



