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Plan B gaat over het maken en opbouwen
van contact met jezelf en met de ander in
relatie tot autisme. Immers, contact behoeft
communicatie en communicatie is een inge-
wikkeld proces.

Plan B gaat over keuzes en eigen regie en is
uniek omdat het de vele generalisaties over
autisme onder de loep neemt en uitgaat van
de mogelijkheden van, voor de individue-
le mens met autisme. De heldere uitleg over
het fenomeen overprikkeling is een must.

Marjon Kuipers en Gijs Hovers zijn er in ge-
slaagd op basis van hun kennis en ervaringen
een praktische maar vooral vernieuwen-
de handreiking te schrijven voor mensen
met autisme, en voor partners, ouders, leer-
krachten, hulpverleners en iedereen die op
welke manier dan ook met autisme in con-
tact komt.



