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William Anthony, directeur van het Psychia-
tric Rehabilitation Center in Boston, definieerde
herstel al in 1993 als ‘een intens, persoonlijk en uniek
proces vanverandering van iemands houding, waarden,
gevoelens, doelen, vaardigheden en/of rollen. Het is een
manier van leven, van het leiden van een bevredigend,
hoopvol en nuttig leven met de beperkingen als gevolg
van psychiatrische handicaps. Herstel betekent je ont-
worstelen aan de rampzalige gevolgenvan je psychiatri-
sche toestand en ontwikkeling van een nieuwe betekenis
en doel in je lever’. Deze benadering is de leidraad
geworden voor een wereldwijde herstelbeweging
die vooral wortel heeft geschoten in de Angelsaksi-
schelanden.

Het boek Herstelondersteunende zorg laat zien
hoe het met herstel staat in Nederland. Het is een
bundeling van eerder verschenen artikelen in het
Tijdschrift voor Rehabilitatic en Maandblad Geestelijke
volksgezondheid. In de hoofdstukken wisselen the-
orie, praktijk en patiéntperspectief elkaar af. Pas-
send bij dit onderwerp begint het boek met dat
laatste, het perspectief van een patiént, die treffend
beschrijft hoe bij de eerste opname voor een psy-
chotische stoornis de afbraak van haar waardig-
heid begon en hoe de psycho-educatie ertoe leidde
dat ze vaststelde dat alles wat je denkt onzin kan
zijn en daardoor haar identiteit verloor. Dit ver-
haal staat voor wat in dit boek wel de contrapro-

ductieve houding van de psychiatrie wordt
genoemd.

Drie aspecten van herstel worden onderschei-
den: gezondheid, rollen en de persoon. Herstel van
gezondheid is het domein van behandeling, die
gericht is op het afnemen van de symptomen. Dit
domein wordt in de herstelliteratuur nog wel eens
overgeslagen, maar krijgt in dit boek terecht veel
aandacht. Herstel van rollen is het domein van de
rehabilitatie en stigmabestrijding. Hier is werk
aan de winkel voor de psychiatrie, die zelf sterk
stigmatiserend blijkt. Het herstel van de persoon
ten slotte is het unieke proces van ieder persoon
zelf, het herwinnen van deidentiteit, van rollen en
persoon. Een herstelgerichte behandeling kan dit
niet bewerkstelligen, het kan er wel aan bijdragen
datde vrije ruimte wordt gecreéerd waarin dit her-
stel plaats kan vinden.

Er is veel aandacht voor de rol van de erva-
ringswerker, met een pleidooi deze niet te zien als
bruggenbouwer, maar vooral als bondgenoot van
de patiént.

Al met al een boek dat de lezer in enkele uren
bij brengt in het debat over herstel in Nederland.
Er is wel veel overlap, de definitie bijvoorbeeld
waar deze recensie mee begint, kwam ik vijf maal
tegen. En sommige besproken zaken zijn nu al
achterhaald, zoals het bestaan van een aparte reha-
bilitatieafdeling, een contradictio in terminis lijkt
mij.
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