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Lastig
Beginb

ij jezelf

Niemand gaat het onderwijs in met de verwachting in aanraking te komen

met agressief en lastig gedrag. De bescherming die de status van het beroep

ooit bood is niet meer voldoende. De docent is teruggeworpen op zijn eigen

resources. Maar je beschikt als leraar wel degelijk over een te beinvloeden

factor: je eigen voorbeeldig gedrag.

Een tijdje geleden zat ik in het vliegtuig, klaar voor vertrek.
Tijdens de veiligheidinstructies werd ons medegedeeld
dat, wanneer de druk in de cabine weg zou vallen, er
zuurstofmaskers uit het plafond tevoorschijn komen. Er
werd echter nog iets bij gezegd. Als je met kinderen reisde,
moest je eerst je eigen masker opzetten, voor je je kind
ging helpen. Dat is gek natuurlijk. De meeste ouders zul-
len eerst naar hun kind omzien en dan pas voor zichzelf
zorgen. Je geeft tenslotte ook eerst je kinderen te eten,
voordat je zelf je tanden in je eten zet. Toch?

Zorg voor jezelf

Tegenwoordig heb ik een dagtaak aan het adviseren van
docenten, begeleiders en ouders hoe om te gaan met
hun vaak lastige en zelfs agressieve kinderen. De meeste

Zorg dat je gezond blijft

aandacht en zorg liggen bij die dwarse leerling of dat on-
handelbare kind. Er zit echter een wijze les verstopt in het
voorbeeld van de veiligheidsinstructie. Zolang je als docent

of opvoeder namelijk niet voor jezelf zorgt, is het bijna
onmogelijk om goed voor leerlingen te zorgen.

De belangrijkste les voor leraren luidt dus: zorg voor jezelf.
Zorg ervoor dat je gezond blijft. We zouden allemaal een
voorbeeld kunnen nemen aan topsporters. Zij letten op
voeding, gaan naar trainingen en nemen op tijd hun rust.
Een sporter moet leren luisteren naar zijn lichaam en wat
mij betreft geldt dat ook voor de leraar. Ga maar na:

Hoe zit het met jouw spierspanning op het moment

dat de klas lastig is? Heb je weleens last van je nek of je
onderrug? Trek jij - net als ik - ook je schouders wat op als
er stress is op de werkvloer? Sommige collega’s zitten let-
terlijk met kromme tenen achter hun bureau.

Hoe zit het met je ademhaling als je tegengas krijgt van
een leerling? Merk je op dat je soms niet goed doorademt
en dat je stem daardoor verandert?

Onbewuste lessen

Je kunt veel probleemgedrag voorkomen door eens
kritisch te kijken naar je eigen handelen. Natuurlijk is de
leraar niet per definitie de oorzaak van lastig gedrag in
de klas, maar ik geef graag het volgende in overweging:
stel dat je niet altijd zo bewust nadenkt over je houding,
uitstraling en de manier waarop je overkomt op een klas,
wat gebeurt er dan?






Als voorbeeld geef ik de eerste vijf minuten van een les. Als
je aankomt bij het lokaal heb je je handen vol met koffie,
tas en een stapel atlassen. Bij de deur staan al leerlingen
te wachten. Je groet een collega die door de gang loopt. Als
je de deur van het slot doet, stromen de leerlingen langs je
en voor je uit de klas in. In het gedrang valt een stoel. Dat

Een leider die vertrouwen
en veiligheid kan bieden

zie je niet, want je bent bezig atlassen uit te delen; die gooi
je ze op de tafels. Een leerling heeft geen pen. Je ziet dat
hij een pen uit de etui van een ander haalt, maar reageert
niet.Je gaat achter het bureau zitten met je voeten op de
uitgeschoven onderste la.

De leraar uit het voorbeeld heeft zijn klas al van alles ge-
leerd, voordat er ook maar één woord is gezegd:

Het is oké om te laat te komen

Een leraar mag koffie drinken tijdens

een les
Een leraar groet een collega wel,
leerlingen niet

- Je mag ruw omgaan met spul-
len van school
Lenen zonder vragen (stelen)
van een pen is oke.

De lijst met onhandige gedragingen

is eindeloos aan te vullen. Drink je koffie
tijdens een les? Staat je mobiel aan? Zit jij
weleens op de tafel van een leerling? Reageer
jij wanneer de ene leerling de ander een sufferd
noemt? Houd je je aan de schoolafspraken over
mobieltjes, jassen, petten, eten in de klas? Als er
afval ligt op de trap, raap jij dit dan op?

Veiligheid en vertrouwen
In het voorbeeld stromen de leerlingen
langs de leraar naar binnen. Het is niet
voor niets dat de Dog Whisperer, Cesar
Millan, eerst zelf een ruimte bin-
nengaat, voordat hij de hond
binnenlaat die hij aan de lijn
heeft. Hij maakt zichzelf
daarmee tot eigenaar
van de ruimte en op

een onbewust niveau
leert hij de hond

dat het veilig is. Hij
maakt hiermee het

dier volgend. Leer-

lingen zijn natuurlijk in niets te vergelijken met honden,
maar verwachten wel een leider die vertrouwen en veilig-
heid biedt.

Jouw houding en gedrag voor de klas zijn doorslaggevend
voor dit leiderschap. Van leerlingen krijg je het mandaat
op het moment dat zij zien dat je betrouwbaar en stabiel
reageert op allerlei situaties. Wat dat betreft kunnen we
nog wat leren van de kalme en assertieve houding van de
hondenfluisteraar.
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