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Voorwoord

Waarom heb ik dit boek over vriendschappen geschreven? Waarom denk ik 

dat vriendschappen zo belangrijk zijn voor de ontwikkeling van jongeren? 

Kun je zonder vrienden niet net zo gelukkig worden? Stellen vriendschappen 

van jongeren eigenlijk wel iets voor? Moeten we die echt serieus nemen?

Zijn vriendschappen toevalstreffers of moet je eraan werken? Wanneer ben je 

vrienden van elkaar? Is er een moment dat je kunt zeggen: nu zijn we vrien-

den? Hoe ontstaan vriendschappen? Verschillen de vriendschappen in kwali-

teit? En zo ja, om welke aspecten gaat het dan?

Kun je ook eenzaam zijn mét vrienden of is dat alleen het geval zónder vrien-

den? Wat doet het met jongeren als hun vriendschap ongewild wordt beëin-

digd? Verschillen de vriendschappen van meisjes van die van jongens?

Zijn alle jongeren even vaardig in het vinden van vrienden en sluiten van 

vriendschappen? En zo nee, welke jongeren zijn dat? Wat zijn hun hinder-

nissen op de weg die naar vriendschap leidt? Kunnen vriendschappen je ook 

helpen als je in de put zit of met suïcidale gedachten rondloopt? En wat zijn 

internetvriendschappen eigenlijk waard?

Met dit boek probeer ik antwoord te geven op deze vragen en hoop ik dat 

ouders, leerkrachten, sportleiders en hulpverleners inzien waarom vriend-

schappen zo belangrijk zijn.

Jan Dirk van der Ploeg
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1 De inhoud van vriendschappen

Vriendschap is een zone zonder gevaar

(Verhoeven 1928-2001)

1.1 Inleiding

Het is moeilijk voor te stellen, maar het fenomeen vriendschap is in de psy-

chologie en psychiatrie decennialang nauwelijks een onderwerp van onder-

zoek geweest. In de psychologiehandboeken kwam vriendschap tot voor kort 

als thema niet voor. Driekwart eeuw geleden bestond er binnen de psychologie 

überhaupt amper aandacht voor het belang van de relaties van kinderen met 

hun leeftijdgenoten. Die relaties werden toen vrijwel geen enkele betekenis 

toegedacht in de ontwikkeling van kinderen. Het waren vooral de relaties tus-

sen kinderen en ouders die van belang werden geacht voor de sociale en emo-

tionele ontwikkeling van kinderen. Een opvallende uitzondering in Nederland 

was destijds de eerste vrouwelijke hoogleraar kinderpsychologie Rita Vuyk 

(1963) die wel veel aandacht besteedde aan het kind en zijn leeftijdgenoten.

De aandacht voor vriendschappen is in de loop van de 70er jaren van de vorige 

eeuw langzaam toegenomen. Steeds meer werd ingezien dat relaties met leef-

tijdgenoten en in het bijzonder vriendschappen van invloed zijn op de ontwik-

keling van kinderen. Vooral de laatste jaren is daarover veel kennis verzameld.

Dat is rijkelijk laat als we bedenken dat eeuwen geleden al over de betekenis 

van vriendschap werd gefi losofeerd door grote denkers en wetenschappers 

als Aristoteles en Cicero. Zij oordeelden destijds dat zonder vriendschap het 

leven geen waarde heeft. Vooral de Griekse fi losoof Aristoteles heeft veel bij-

gedragen aan de discussie over de waarde van vriendschappen. Niet toevallig 

komt in fi losofi e het Griekse woord ‘philia’ voor, dat verwijst naar vriend-

schap als een vorm van liefde.

1.2 Voorbeelden van vriendschappen

Vriendschappen onder volwassenen
Er bestaan talrijke voorbeelden van vriendschappen. Een van de eerste en 

bekendste voorbeelden is de vriendschap tussen David en Jonathan.
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Dit Bijbelse verhaal gaat over de vriendschap tussen David, de eenvoudige 

schaapherder en Jonathan, de zoon van Koning Saul. David kwam na zijn 

heldendaad waarbij hij de reus Goliath met zijn slinger had gedood, onder 

de hoede van Koning Saul. Daar raakte hij bevriend met Jonathan. De innige 

vriendschap duurde tot de dood van Jonathan. Daarna nam David de zorg op 

zich van de kreupele zoon van Jonathan en behandelde hem als zijn eigen 

kind. In de Bijbel zijn meer voorbeelden van vriendschappen terug te vinden 

zoals die tussen Ruth en Naomi.

Een ander veelgenoemd voorbeeld is de vriendschap tussen Desiderius 

Erasmus (1469-1536), grondlegger van het humanisme, en de jurist en filo-

soof Thomas More (1478-1534). Deze vriendschap duurde bijna 36 jaar en 

eindigde met de executie van More vanwege zijn verzet tegen koning Hendrik 

VIII. Erasmus schreef in 1535: ‘In de dood van More ben ik zelf gestorven: we 

deelden één ziel’. Hij overleed zelf een jaar later.

Er zijn meer beroemde vriendschappen waar ook studies aan zijn gewijd, 

zoals die tussen Hannah Arendt en Karl Jaspers, Goethe en Schiller, Vincent 

van Gogh en Paul Gaugain.

Het betreft hier vriendschappen onder volwassenen met wereldfaam.

Maar ook dichter bij huis en actueler zijn voorbeelden te vinden van hechte 

vriendschappen. Zo verscheen in de NRC van 18  juni 2022 een interview 

van Coen Verbraak (2022) met de vrienden Viggo Waas en Peter Heerschop, 

bekende conferenciers. Waas kreeg een jaar eerder een herseninfarct. 

Heerschop dacht: ‘Nu ben ik mijn beste vriend kwijt’ om zich daarna te reali-

seren: ‘Ik heb een nieuwe vriend’. Heerschop over vriendschap: ‘Vriendschap 

is diepe verbinding en is onvoorwaardelijk’. Waas vult aan: ‘Vriendschap is 

een hechtere band dan liefde’.

Vriendschappen onder jongeren
Logischerwijs hebben de vriendschappen onder jeugdigen een andere inhoud. 

Ze zijn minder doorwrocht, hebben minder diepgang en zijn minder door-

leefd. Dat kan ook niet anders omdat zij de tijd niet hebben gehad om elkaar 

door en door te leren kennen. Ten tweede hebben bevriende jeugdigen samen 

nog niet zo veel ervaringen opgedaan om hun vriendschap te schragen. En ten 

derde zijn jeugdigen nog volop in ontwikkeling. Dat laatste betekent dat zij 

hun potenties en capaciteiten nog niet tot wasdom hebben gebracht.

Zijn daarom de vriendschappen onder jongeren van minder waarde? Moeten 

we die nu minder serieus nemen? Nee!
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In vriendschappen onder jongeren komen vergelijkbare kenmerken voor, 

zoals trouw, onderlinge verbondenheid, voor elkaar opkomen en elkaar in 

vertrouwen nemen, als in vriendschappen van volwassenen. In objectieve zin 

zijn de vriendschappen van volwassenen echter van een hoger niveau en heb-

ben zij meer inhoud. Dat is echter in subjectieve zin niet het geval. Jeugdigen 

kunnen hun vriendschappen net zo absoluut beleven en ervaren als volwas-

senen. Gevoelens van vreugde en verdriet kunnen net zo omvattend en totaal 

zijn als bij volwassenen, ook al zijn ze objectief vergelijkenderwijs minder 

intens en verstrekkend.

Niet toevallig wemelt het in de jeugdliteratuur van boeken waarin vriend-

schappen centraal staan. In 2018 was de Kinderboekenweek gewijd aan het 

thema Vriendschap. Het onderstreept hoezeer vriendschappen in het leven 

van jeugdigen een belangrijke rol spelen. Toch zullen maar weinigen weten 

dat 30 juli de dag van de vriendschap is, uitgeroepen door de Verenigde Naties

1.3 Voorloper op het terrein van vriendschappen

Harry Stack Sullivan komt met zijn in 1953 verschenen baanbrekende boek 

‘The Interpersonal Theory of Psychiatry’ de eer toe zich als eerste in de beteke-

nis van vriendschappen te hebben verdiept. Deze bekende hoogleraar psychia-

trie schreef al voor 1940 over de invloed van de interpersoonlijke relaties op de 

ontwikkeling van de mens. Als neo-freudiaan nam hij het opmerkelijke stand-

punt in dat psychosociale problemen niet alleen voortkomen uit ongunstige 

intrapsychische processen, maar ook uit negatieve onderlinge sociale relaties.

Sullivan wees destijds op de volgende twee aspecten van vriendschappen:

De betekenis van vriendschappen
Sullivan beschouwde een vriendschap als een belangrijke positieve factor 

in de ontwikkeling van jeugdigen. Binnen een vriendschap streven jongeren 

naar intimiteit en zoeken ze wederzijds voldoening. Daardoor ontwikkelen 

zij niet alleen gevoeligheid voor de belangen van hun vriend, maar krijgen 

zij ook oog voor de wensen, verlangens en behoeften van andere jeugdigen. 

Jongeren met vrienden blijken gemakkelijker contact te maken met leeftijdge-

noten omdat zij in hun vriendschap meer zelfvertrouwen hebben opgedaan.

Later ging de Amerikaanse psychologe en onderzoekster Judith Rich Harris 

(1998) met haar beroemde boek ‘The Nurture Assumption’ nog een grote stap 



16 WAAROM VRIENDSCHAPPEN ZO BELANGRIJK ZI JN

verder door te stellen dat de vriendschappen tussen vrienden belangrijker 

zijn voor de ontwikkeling dan de relatie tussen ouders en kinderen.

Leeftijd waarop vriendschappen beginnen
Sullivan stelde dat vriendschappen pas beginnen in de pre-puberteit tussen 8 

en 10 jaar. Voor die tijd kunnen geen vriendschappen ontstaan. Jonge kinde-

ren zouden daarvoor te weinig psychische bagage in huis hebben.

Inmiddels zijn we vele decennia verder en volgens de huidige inzichten kun-

nen kinderen al op 4-jarige leeftijd een beste vriendje hebben. Uiteraard is de 

inhoud en kwaliteit van vriendschappen bij jonge kinderen anders dan bij 

adolescenten.

1.4 Definities van vriendschap

In je eentje kun je geen vriendschap vormen. Daar zijn twee personen voor 

nodig. Geen drie, want dan is het geen vriendschap. Dan ben je vrienden van 

elkaar. Maar wat houdt de vriendschap tussen twee personen nu eigenlijk in?

In de samenleving zijn opvallend veel spreuken en gezegden over vriend-

schappen te vinden. Veel van deze kernachtige oneliners laten verschillende 

facetten zien van wat een vriendschap kan inhouden en betekenen.

We geven hier enkele typerende beschrijvingen van filosofen en auteurs:

– Zonder vriendschap is het leven niets waard (Cicero).

– Vriendschap is één ziel in twee lichamen (Aristoteles).

– Niemand is waarlijk mijn vriend, voordat we geleerd hebben in elkanders 

tegenwoordigheid te zwijgen (Maeterlinck).

– Vriendschap is voor mij een zone zonder gevaar (Verhoeven).

Over die vraag wat vriendschap nu precies inhoudt, hebben zich inmiddels 

meerdere wetenschappers zoals psychiaters, psychologen en sociologen 

gebogen. Er bestaan dan ook veel definities van het begrip vriendschap. Die 

definities komen vaak niet met elkaar overeen, maar recht overeind blijft de 

stelling dat het in vriendschappen gaat om een wederkerige relatie die wordt 

gekarakteriseerd door bepaalde kenmerken. Over die kenmerken lopen de 

meningen uiteen.

We illustreren dat aan de hand van vier definities van vriendschappen:

1. Een vriendschap is een relatie tussen twee personen die een wederzijdse 

band van vertrouwen hebben, op elkaar zijn gesteld, gecommitteerd zijn 
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aan elkaar en persoonlijke gevoelens en ervaringen met elkaar delen en 

profijt hebben van elkaar.

2. Een vriendschap bestaat uit personen die de bedoeling hebben elkaar nooit 

te kwetsen, niet tegen elkaar te liegen, elkaar te bedriegen, te manipuleren 

of te misbruiken, maar eerlijk en loyaal tegenover elkaar te zijn en voor 

elkaar klaar te staan.

3. Een vriendschap is een relatie is tussen twee personen die elkaar steunen, 

veel tijd met elkaar doorbrengen, elkaar vertrouwen en die het vermogen 

hebben om eventuele conflicten in der minne op te lossen.

4. Een vriendschap is een emotionele band tussen twee personen die een 

sterke voorkeur voor elkaar hebben, samen veel met elkaar optrekken en 

zich samen vermaken.

Deze vier voorbeelden maken duidelijk dat in vriendschappen uiteenlopende 

kenmerken van vriendschap worden benadrukt. In de volgende paragraaf 

gaan we daar nader op in.

1.5 Kenmerken van vriendschappen

Gedurende de laatste decennia zijn in onderzoek naar vriendschappen zoveel 

kenmerken zichtbaar geworden dat je gemakkelijk het spoor bijster raakt. Veel 

kenmerken liggen vaak erg dicht bij elkaar en vertonen veel overlap. Ook 

wordt aan de kenmerken niet evenveel gewicht toegekend. Wat in de ene 

definitie centraal staat, is in de andere bijzaak.

De zes meest genoemde kenmerken die in onderzoeken naar vriendschappen 

onder jeugdigen naar voren komen zijn:

– wederzijdse waardering en genegenheid (wordt gezien als het meest basale 

kenmerk van vriendschap),

– wederzijdse steun (kan uiteenlopen van psychologische hulp zoals bij ver-

driet tot materiële steun zoals spullen of geld lenen),

– intimiteit (gevoelens van wederzijdse emotionele binding en nabijheid),

– vertrouwen (zich veilig voelen bij elkaar en delen/bewaren) van onder 

meer geheimen,

– affectie (verwijst naar de aanwezigheid van positieve emoties die in de 

onderlinge relatie optreden).

– conflicthantering (het wederzijdse vermogen om conflicten te hanteren en 

ruzies niet laten escaleren).
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Voor een kort, helder overzicht refereren wij aan het recente onderzoek van 

Kitts & Leal (2021) naar veel genoemde kenmerken van vriendschappen onder 

jongeren. Zij kwamen op basis van factoranalyses tot de conclusie dat de vele 

verschillende kenmerken van vriendschappen tussen jeugdigen zijn onder te 

brengen in de volgende drie redelijk onafhankelijke factoren:

– elkaar verdedigen, niet kwetsen, steunen en vertrouwen,

– wederzijdse genegenheid en affectie,

– elkaar steun verlenen en tijd met elkaar doorbrengen.

De verschillende kenmerken kunnen meer en minder intensief de vriend-

schap bepalen. Niet in alle vriendschappen zijn de verschillende kenmerken 

even sterk aanwezig. In het ene geval trekt men wel veel met elkaar op, maar 

staat men psychologisch niet zo heel erg dicht bij elkaar. In het andere geval 

geeft men elkaar wel veel steun, maar zijn er ook meer conflicten.

We sluiten deze paragraaf af met de opmerking dat in principe binnen vriend-

schappen alle positieve kenmerken van mensen zijn terugvinden. Dat is ook 

het waardevolle van vriendschappen: vrienden halen het beste bij elkaar naar 

boven. Maar dat geldt niet altijd. Vrienden kunnen ook bij elkaar het slechte 

stimuleren zoals antisociaal gedrag en agressie (zie hoofdstuk 3).

1.6 Typen vriendschappen

Behalve op basis van verschillende kenmerken zijn vriendschappen ook te 

typeren op grond van andere criteria.

1.6.1 Verschil in niveau

De eerste die zich met deze vraag bezighield was de Griekse filosoof Aristoteles. 

Hij maakte een onderscheid in drie niveaus. Wanneer we dat vertalen naar de 

hedendaagse jongeren, gaat het in grote lijnen om de volgende drie typen, die 

elkaar in de praktijk vaak overlappen.

Vriendschap te eigen bate
In deze vriendschappen staan de voordelen die het oplevert voorop, zoals 

iemand hebben om mee te spelen, mee op te trekken en steun aan te ontlenen. 

Voor de ander geldt hetzelfde. Die heeft ook baat bij de vriendschap.
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Het nut van de vriendschap staat centraal, wat overigens niet betekent dat het 

om puur zakelijke vriendschappen gaat. Ook in deze vriendschappen zijn de 

basiselementen terug te vinden van wederkerigheid en het beste met elkaar 

voor hebben.

Deze vriendschappen houden meestal niet lang stand en vallen vaak snel 

uiteen als één (of beiden) het gevoel krijgt dat de vriendschap gaat knellen 

omdat deze te weinig oplevert of te veel vraagt.

Vriendschap om plezier aan te ontlenen
Binnen deze vriendschap zijn de vrienden graag bij elkaar om samen acti-

viteiten te ondernemen waar ze beiden plezier aan beleven en blij van wor-

den, zoals samen gaan stappen, concerten bezoeken, muziek maken of andere 

bezigheden. Maar op dit niveau worden ook wel gevoelens gedeeld die 

gepaard kunnen gaan met tegenslagen of teleurstellingen.

Vriendschap op basis van ‘involvement’.
Op dit niveau voelen de vrienden zich sterk tot elkaar aangetrokken, waar-

deren zij elkaar intensief en voelen zij grote genegenheid voor elkaar. De 

wederzijdse betrokkenheid is kortom groot. Ervaringen en gevoelens worden 

intensief gedeeld. Ze komen voor elkaar op en helpen elkaar. Ze zien elkaar 

als ‘second self’.

1.6.2 Verschil in gedrag

We wijzen hier op de indeling die onderzoekers aan de Radboud Universiteit 

in Nijmegen maakten (Guroglu et al., 2007) in vriendschappen van scholieren 

met een gemiddelde leeftijd van 14 jaar. Er werd specifiek gekeken naar het 

psychosociale gedrag. Dat leverde drie typen op.

Prosociale vriendschappen
Deze vriendschappen laten jeugdigen overwegend positief gedrag zien met 

de volgende kenmerken coöperatief, altruïstisch, zelfvertrouwen, oog hebben 

voor de ander en sociale situaties doorzien.

Antisociale vriendschappen
Binnen deze vriendschappen geven de vrienden blijk van antisociale gedra-

gingen waaronder pesten, vechten en ruzie maken.
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Teruggetrokken vriendschappen
Het betreft hier vriendschappen van jeugdigen die zich vaak terugtrekken uit 

het sociale verkeer. Er is een onderscheid te maken in vriendschappen tussen 

sociaal teruggetrokken jeugdigen die ervoor kiezen liever alleen te zijn en 

teruggetrokken jeugdigen die het slachtoffer zijn van pesten of afwijzing.

1.6.3 Verschil in kwaliteit

Om de kwaliteit van vriendschappen te beoordelen maakten Hiat et al. (2015) 

gebruik van de volgende kenmerken:

 kameraadschap   hulp bieden

 intimiteit   affectie

 wederzijdse waardering betrouwbaarheid

 satisfactie   voor elkaar zorgen

 conflicten   evenwicht

Op basis van deze criteria bleek het goed mogelijk een onderscheid te maken 

in vriendschappen met een hoge kwaliteit (de vrienden scoren wederzijds 

positief op de meeste genoemde criteria) en vriendschappen met een lage 

kwaliteit (de vrienden scoren wederzijds overwegend negatief op de criteria) 

en vriendschappen van diffuse kwaliteit (de vrienden oordeelden verschil-

lend over de kwaliteit van hun vriendschap; waar de ene vriend een hoge 

score gaf, gaf de ander een lage score.

1.6.4 Verschil in stabiliteit

Vriendschappen noemen we stabiel als ze langere tijd achtereen blijven 

bestaan. Een exacte tijdsperiode is niet te noemen. Er wordt verondersteld 

dat ongeveer de helft van de vriendschappen van kinderen en adolescenten 

langere tijd overeind blijft. Dat betreft een gemiddelde.

Er zijn veel vriendschappen die niet lang duren. Vriendschappen onder jongere 

jeugdigen zijn vaak ‘fleeting’. Maar er zijn ook langerdurende vriendschap-

pen. Hiat et al. (2015) die een jaar lang de ontwikkeling van vriendschappen 

van oudere jeugdigen (adolescenten) volgden, stelden vast dat na een jaar nog 

90% van de vriendschappen bestond.

Behalve de duur van vriendschappen worden ook wel andere aspecten 

genoemd die verwijzen naar de mate van stabiliteit, zoals de diepgang en 

psychologische nabijheid.


