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Overprikkeling

Er komen per dag heel wat prikkels op ons af. Naast de visuele prikkel die je
momenteel ervaart door het lezen van deze zin, word je gebombardeerd met andere
prikkels. Geluiden, temperatuurverschillen, dit soort zintuigelijke prikkels overvalt
ons continu. Als we al die zintuigelijke informatie die ons continu overvalt
digitaal verwerken, krijgen we een bestand van ongeveer 74 gigabytes. Dat zijn
zo'n 24.000 boeken, een modale bibliotheek. Elke dag!’*

Gelukkig zijn we vergeetachtig. Stel je voor dat je elke dag zo'n immense boekenrij
moest verwerken. Ons brein is echter heel sterk in het filteren van informatie. De
meerderheid gooien we weg en slechts een fractie wordt bewaard. We zijn daar heel
goed in. Althans meestal.

VERKEERSLEIDERS

Ergens in het midden van ons brein ligt een klein eivormig grijs gebiedje, de
thalamus. Deze kun je zien als de grote verkeersleider van onze hersenen. Stel je
hersenen voor als een grote stad, met heel veel toegangswegen waarop informatie
reist. De thalamus staat in het midden van deze stad, als een echte verkeersleider,
en helpt bij het beslissen welke informatie naar welke delen van de hersenen moet
gaan. Als je een hond hoort blaffen, stuurt de thalamus dat geluid naar het deel van
je hersenen dat geluiden verwerkt. Als je de hond voorbij ziet rennen, dan stuurt de
thalamus dat beeld door naar het deel dat beelden verwerkt.

Maar de verkeersleider doet meer dan dat, hij houdt ook veel informatie tegen.

Je komt de stad niet zomaar binnen. Net zoals verbrandingsmotoren in sommige
steden worden geweerd, komt overbodige informatie er in onze stad niet in. Onze
verkeersleider is streng maar rechtvaardig. Althans meestal.

VERKEERSLEIDERS MET ADHD

Mensen met ADHD hebben iets soepelere verkeersleiders. Zij kijken geregeld iets
door de vingers. Hierdoor glipt informatie binnen die leidt tot druk verkeer in hun
stedelijk brein. Dit heeft nadelen, want druk verkeer leidt tot opstoppingen en
crisissituaties. Maar het heeft ook voordelen, want druk verkeer zorgt ervoor dat je
creatief moet zijn en andere wegen moet verzinnen. En dat is net iets waar mensen
met ADHD vaak sterk in zijn: creatieve oplossingen bedenken voor taken.

Outdoor education * Theorie
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AANDACHT!

De verkeersleider of thalamus kan dit werk echter niet alleen aan. De thalamus is
verbonden via een dikke streng met ons aandachtssysteem. Het aandachtssysteem
is een complex beestje dat op verschillende plekken in onze hersenen huist. Het
helpt ons binnenkomende informatie te beoordelen en te verwerken. Maar enkel
onder de juiste omstandigheden.

Dat aandachtssysteem functioneert het best wanneer we geen stress ervaren,
voldoende rust en regelmatige lichaamsbeweging hebben. Veel prikkels en
gebrek aan lichaamsbeweging zorgen voor ruis op de verbinding tussen de thalamus
en ons aandachtssysteem. Hierdoor zijn we minder in staat om die stroom aan
prikkels en informatie te beheersen. Mensen met een NAH (niet-aangeboren
hersenletsel) hebben vaak schade opgelopen in de verbinding tussen de thalamus
en het aandachtssysteem. De zintuigelijke informatie wordt dan niet gefilterd,
waardoor alle prikkels gelijktijdig en even hard om aandacht schreeuwen.

Om al die zintuigelijke prikkels te verwerken, hebben we dus aandacht nodig.
Aandacht om de juiste beslissing te nemen. We onderscheiden twee hoofdtypen:
gerichte (of vrijwillige) aandacht en onvrijwillige aandacht.

In een klein groepje op zoek haar
vogelgeluiden in het bos.
We stimulereh op eeh zachte manier

de onvrijwillige aahdacht, waardoor
ohze gerichte aandacht de kans krijgt
om zich te vernhieuwen.

Natuurlijke leeromgevingen



Serendipiteit kun je zien als ideeén die onverwacht voorbijschieten. Je kan ze vangen
of voorbij laten gaan. Strak gecoérdineerde lessen met rigide voorbereidingen
creéren geen optimaal vangnet voor rondzwervende ideeén. Een open, nieuws-
gierige houding wel. Misschien moeten we de controle over onze lessen wat loslaten
en de chaos wat meer omarmen. Lichte chaos is niet de voorbode van erger, maar
een ideale voedingsbodem voor rijke en stimulerende lessen die aansluiten bij de
natuurlijke leerwijze van kinderen.

Veel wetenschappers hebben iets ontdekt dat mooier, waardevoller en belangrijker
was dan waar ze oorspronkelijk naar op zoek waren. Zonder hun open blik zou er
misschien geen penicilline, teflon, champagne, polyetheen, Viagra, Gore-Tex,
stethoscoop en zo veel meer zijn.

Ooit gaf ik een opdracht om op een natuurlijke manier een patroon of reeks te
maken. Enkele leerlingen gingen op zoek naar verschillende soorten groen, andere
gingen op zoek naar verschillende voorwerpen met verschillende letters van het
alfabet. Een ander groepje maakte een afbraakreeks door voorwerpen op te hangen
volgens hun afbraaktijd in de natuur. Het moment was daar om over duurzaamheid
en afval te praten. Serendipiteit ten top.

Een voorbereide
wahdelihg ih het bos
krijgt een volledig
andere wending ha
eeh hachtje stevige
vrieskou.

QOutdoor education ¢ Theorie



GETALLENLIJN

Zet markeringen (kegels, blokjes enzovoort) op de speelplaats bij 0, 10, 20, ..., 100.
Leerlingen krijgen getallenkaartjes (of een wisbordje) en plaatsen deze op de juiste
plek op de getallenlijn.

+ Leerlingen spannen een touw tussen twee obstakels als begin- en eindpunt
en hangen wasknijpers in de juiste volgorde.

+ Elke leerling krijgt een kaartje met een decimaal getal (bijvoorbeeld 2,21; 2,3;
2,32; 2,324). Ze vormen een lijn van klein naar groot. &

+ Leerlingen maken een getallenlijn zonder meetinstrumenten te gebruiken.
Ze gebruiken de omgeving om tot een gelijke verdeling te komen: stoep-
stenen, afstand tussen klasramen, een leerling die meetlat speelt.

* In het bos maken leerlingen een getallenlijn van volledig natuurlijk materiaal.

+ Geef je leerlingen de opdracht om een getallenlijn van bijvoorbeeld 20, 50 of
100 m te maken. Geef hun per groepje ander werkmateriaal: een vaste
meetlat van 1 m, een rolmeter van 3 m, een rolmeter van 5 m en een
meetwiel. Spreek met hen af om de hoeveel meter je een maatstreepje wilt.

Getallen die leerlingen moeten aanduiden op de getallenlijn.

Outdoor education « Praktijk 103




Meetkunde

GELIJKVORMIGHEID

+ Verdeel de leerlingen in groepjes en geef elk groepje tien stokken van dezelfde
lengte.
+ Laat elk groepje een figuur maken naar keuze met alle stokken.
+ Geef elk groepje tien nieuwe stokken van een andere lengte.
+ De groepjes maken dezelfde figuur maar met de nieuwe stokken.
+ Controleer en bespreek de figuren en leg uit dat ze gelijkvormige figuren hebben
gemaakt:
Alle afmetingen zijn in dezelfde mate vergroot of verkleind.
De corresponderende hoeken zijn gelijk en de overeenkomstige zijden zijn
evenredig.

Leerlingen maken gelijkvormige figureh met stokkeh vah 20, 50 en 100 cm.

126 1« Wiskunde



De essentie van het vak wereldoriéntatie ligt in
het breed en diepgaand verkennen van de
wereld om ons heen. Je kan die wereld in je klas
brengen, of de werkelijkheid via hulpmiddelen
representeren. Maar het krachtigste is dat
leerlingen dit ervaren, concreet en
aadhschouwelijk. Het is in die echte wereld,
buiteh, waar inhouden zich op een natuurlijke
eh begrijpelijke manier aandienen.

Outdoor education * Praktijk
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+ Kinderen kleuren kleurplaten in met natuurlijk materiaal.

+ De tekening kan de start zijn om de opbouw van een bloem te bespreken. In de
klas leerden ze al over meeldraden en stampers. Buiten kan dit opgefrist,
vastgezet of geinitieerd worden.

* Hoe heb je meeldraden ingekleurd? Welk materiaal gebruikte je voor de stamper?

Outdoor education * Praktijk 169
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Wat is het oudste dat je ziet als je rondwandelt in een stad of in je dorp?

Het gemeentehuis? Een standbeeld? Ongetwijfeld vind je overblijfselen of fossielen
van organismen die ouder zijn dan de dinosaurussen. Kijk maar eens naar je
vensterbank of dorpel uit blauwe steen. Hierin vind je fossielen van meer dan

300 miljoen jaar oud.

2+ Wereldoriéntatie



LETTERS

Letterballetjes rijgen

De leerlingen staan aan één kant van de speelplaats en krijgen per groepje een potje
met houten balletjes waarop letters staan. Aan de andere kant van de speelplaats
staan satéstokjes in de grond.

+ Na het startsignaal rennen ze om de beurt naar de overkant en rijgen een houten
balletje aan een satéstokje.

+ De volgende leerling mag pas lopen als de vorige terug is.

+ Als alle balletjes zijn overgebracht, schrijven ze de letters op in hun buitenschrift
of op hun wisbordje.

+ Kunnen ze met elke letter een woord vormen?

Leerlingen rijgen balletjes met letters op aan een satéstokje.

Outdoor education * Praktijk 221



Leerlingen leggen letterkaarten in de juiste volgorde.

Letterkaartjes

Leerlingen krijgen een potje met verschillende letterkaartjes. Ze leggen de letter-
kaartjes in de juiste alfabetische volgorde. Daarna proberen ze met elke letter een
woord te bedenken. Dit schrijven ze op de grond, in hun buitenschrift of op hun
wisbordje.

Letterkaartjes wordeh in alfabetische
volgorde gelegd.

222 3+Taal
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Een boekentassenkast doet dienhst voor ‘ohze trappeh vah vergelijking'.

TRAPPEN VAN VERGELIJKING

Deze oefening bouwt verder op de oefening van bijvoeglijke naamwoorden, zie
pagina 218. We maken de opstap naar de trappen van vergelijking. De leerlingen
krijgen drie wisbordjes waarop ze de verschillende trappen van hun bijvoeglijk
naamwoord noteren.

Je kunt de trappen concreet maken door een (drie)trap op de speelplaats te tekenen.
Wij maakten dankbaar gebruik van de boekentassenkast op de speelplaats.

3 Taal



De oude man blikt terug op zijn leveh en ziet
zijh gespierde zelf van vijftig jaar geleden.

Leerlingen overtrekken de schaduwlijnen of de omtrek van takken (of ander natuur-
lijk bosmateriaal). Zorg voor een grote rol papier die je kan uitrollen. Zo creéer je een
groot kunstwerk waaraan meerdere leerlingen tegelijk kunnen werken (zie foto's op
volgende pagina).

Schaduwvormen kun je ook creéren door voorwerpen leuk te stapelen of te

positioneren. Ook een touw tussen twee obstakels waaraan verschillende vormen
hangen geven tot de verbeelding sprekende schaduwen.

Outdoor education * Praktijk
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Het beschouwen van kunstwerken (van Tang Chiew Ling)
om de creativiteit te stimuleren.

NATUURKUNST

De Maleisische illustrator en kunstenaar Tang Chiew Ling maakt minimalistische
maar rijke kunst door natuurmaterialen te herwaarderen en te herdefiniéren.

+ Leerlingen krijgen een A3-blad en kiezen een willekeurig object (zoals een
legomannetje, een dinosaurusbeeldje, een popje, een badeendje).

+ Het doel is een kunstwerk te creéren waarbij hun object opgaat in een
zelfgemaakt universum van natuurmateriaal.

Onderwaterwereld gemaakt door
vijfdeklassers (groep 7).

4 » Muzische vorming





