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Voorwoord

In dit boek vind je niets nieuws. In elk van de standaardwerken over Menta-
lization Based Treatment (MBT) zie je Peter Fonagy en Anthony Bateman, de 
grond leggers van de MBT, deze uitspraak doen. Omdat mentaliseren niet nieuw 
is. En omdat veel van de behandelprincipes of interventies niet nieuw zijn en 
zeker niet uniek voor MBT. Elke behandeling zal in meer of mindere mate be-
vorderend zijn voor het mentaliserende vermogen, zeggen ook zij. En heel veel 
aspecten zijn een onderdeel van ons gewone ‘mens zijn’ en een deel van hoe 
we op een vanzelfsprekende manier contact maken. MBT maakt mentaliseren 
wel de centrale focus van de behandeling. De theorie over mentaliseren biedt 
een samenhangend kader waarin kennis uit vele andere terreinen zoals het ge-
hechtheidsonderzoek, de neurobiologie, het psychoanalytisch gedachtegoed en 
de systeemtheorie worden geïntegreerd. Zij is gefundeerd in wetenschappelijk 
onderzoek. Zij geeft richting in het begrijpen van de complexe problematiek 
waar gezinnen of partners soms tegenaan lopen in contact met elkaar. En zij 
geeft handvatten aan professionals die werken met gezinnen die soms moeilijk 
te bereiken zijn en weinig open lijken te staan voor hulp. Bovendien heeft zij 
oog voor de mens die we als MBT-F-behandelaar zijn en hoe wij zelf aanwezig 
kunnen zijn in onze behandelingen. 

Ook ik heb niets nieuws te vertellen in dit boek. Alles wat in dit boek staat is al 
eens ergens anders beschreven. Wat ik wel hoop te doen, is deze kennis op een 
toegankelijke manier beschikbaar maken voor een groter publiek van professio-
nals die te maken hebben met gezinnen en partners bij wie complexe problema-
tiek speelt. Het focust op de praktijk en hoe je de theorie over mentaliseren daar 
kunt herkennen en gebruiken. Dit gebeurt aan de hand van vele voorbeelden. 
Alle praktijkvoorbeelden zijn gebaseerd op bestaande gezinnen en partners. 
Omwille van de privacy zijn namen en kenmerkende aspecten die naar de iden-
titeit zouden kunnen leiden aangepast. Ook zijn voorbeelden van verschillende 
gezinnen soms samengebracht in één casus. Om didactische redenen zijn frag-
menten van sessies soms verdicht, waarbij stukjes elkaar sneller opvolgen of 
stukjes van verschillende sessies zijn samengevoegd. Dit gebeurde omwille van 
de compactheid, maar ook om informatie die zou afleiden van het didactische 
doel weg te laten. Onbedoeld zou hiermee echter de indruk kunnen worden ge-
wekt dat een MBT-F-behandeling ook in complexe situaties en momenten altijd 
soepel verloopt. Dat is natuurlijk niet zo. De praktijk is niet mooi en soepel maar 



weerbarstig en verloopt soms stroef of rommelig. Soms duurt het vele sessies 
van invoegen, proberen, vastlopen en weer opnieuw invoegen en proberen om 
een stukje verder te komen. Het is een langzaam proces waarin laagje voor laag-
je iets meer begrepen kan worden in contact met elkaar. Een proces van omwe-
gen en zijpaadjes om uiteindelijk samen ergens te komen. Deze rommeligheid 
hoort er bij. Een andere gevleugelde uitspraak van Fonagy: ‘een beetje aanrom-
melen mag’. En daar waar je merkt dat je aan het rommelen bent, te veel een zij-
pad bent ingegaan of het contact of je focus bent verloren, is je mentaliseren als 
behandelaar alweer aan het herstellen. Een MBT-F-behandeling is dynamisch, 
veelkleurig en het is fijn als het lukt daarin met elkaar een zekere speelsheid en 
lichtheid vast te houden. Omdat er soms (onbedoeld) dingen mis kunnen gaan 
en dat juist die momenten dat er iets misgaat, van verkeerd begrijpen, kansen 
bieden in contact met elkaar. Het is mooi als er ‘een beetje geknoeid’ mag wor-
den en dat er vanuit dit speelse knoeien, groei kan ontstaan. 

Dit boek had ik niet kunnen schrijven zonder de hulp van anderen. In de eerste 
plaats de gezinnen en partners die mij hebben toegelaten in hun leven. Met wie 
ik een stukje heb mogen meelopen in het samen leren van de problemen waar 
ze met elkaar tegenaan lopen. Zonder hun vertrouwen was ik niet waar ik nu 
ben. Als beginnende behandelaar heb ik daarnaast het geluk gehad collega’s 
tegen te komen die mij hun vertrouwen gaven. Die mij stimuleerden en op de 
juiste momenten een duwtje gaven waardoor ik stappen durfden te zetten die 
ik anders niet had genomen. Collega’s door wier kennis en ervaring ik heb kun-
nen groeien. Dank Nicole Muller en Dawn Bales voor jullie enorme expertise 
en persoonlijke betrokkenheid, waardoor jullie mij op belangrijke momenten 
vooruit hebben geholpen. Tijdens het schrijven van dit boek heb ik veel gehad 
aan de kennis, steun en feedback van mijn dierbare collega Liesbet Nijssens bij 
MBT Nederland. Met jouw enthousiasme en waardevolle feedback kon ik telkens 
weer verder. Ook op momenten dat ik het niet meer zag zitten. De zorgvuldig-
heid waarmee je hebt meegelezen en je warme woorden hebben me goed ge-
daan. En dankjewel Susanne Erenstein – de Schutter. Niet alleen collega maar 
ook vriendin. Al bijna twintig jaar delen we lief en leed. Over onze gezinnen, 
maar ook over ons werk. Jouw input heeft enorm bijgedragen aan de toeganke-
lijkheid van dit boek. Jij liet mij zien waar nog onduidelijkheden zaten. Waar ik 
te snel ging of waar het misschien wel in mijn hoofd helder was, maar dat voor 
de ander nog niet zo hoefde te zijn. Bedankt dat je dit voor mij hebt willen doen. 
En tot slot dank aan mijn man Erik en onze kinderen. Al die ‘schrijfhuisjes’ 
die je voor me hebt gezocht. Nooit gemopperd als mijn hoofd weer eens ergens 
anders was. Je hebt me alle ruimte gegeven om dit te kunnen doen. En jongens, 
mama is er weer! 
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Theoretisch kader
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Hoofdstuk 1 

Mentaliseren

Sanne (15 jaar) komt thuis van school en loopt direct door naar haar kamer. 
Vader is thuis en roept nog naar de gang ‘wil je wat drinken’, maar er komt 
geen reactie. Het is niet de eerste keer dat Sanne zonder iets te zeggen naar 
boven vertrekt. Ook aan tafel is ze de laatste tijd een stuk stiller. Op vragen 
reageert Sanne kortaf, waardoor iedereen wat op zijn tenen loopt als ze in de 
kamer is. Vorige week was er zelfs voor het eerst een grote ruzie met Sanne 
toen ze om meer zakgeld vroeg. Vader begreep er niets van dat de vlam zo 
snel in de pan sloeg. Meestal kwamen ze er wel uit met Sanne als ze iets 
wilde. Ze stelde nooit onredelijke eisen en een compromis was met haar snel 
gemaakt. Zo niet deze keer. Alleen al de suggestie van vader dat ze ook een 
bijbaantje zou kunnen zoeken als ze meer geld nodig had, maakte dat ze 
in woede uitbarstte. Het irriteerde vader op dat moment. Hij had tenslotte 
ook altijd gewerkt als puber. Dat was toch heel normaal. Als vader vandaag 
weer geen reactie krijgt van zijn dochter schiet de herinnering aan de ruzie 
weer door zijn hoofd. Toch gek, denkt hij. Zo ken ik Sanne helemaal niet. 
En terugkijkend moet hij toegeven dat hij zelf ook veel feller reageerde dan 
anders. Hij was het ook wel een beetje zat dat op zijn tenen lopen bij haar. 
Dat maakte de ruzie natuurlijk alleen maar erger. Misschien moet ik zo maar 
even bij haar langs lopen. Volgens mij ligt er nog wat chocola in de la. Daar 
zal ze wel zin in hebben. Kan ik meteen vragen of er misschien iets aan de 
hand is. Misschien maakt ze zich ergens druk om. Hij kan zich nog goed 
herinneren hoe druk hij zich kon maken als puber. 

In dit voorbeeld valt in de eerste plaats op dat vader in de gaten heeft dat zijn 
dochter anders dan anders reageert. Hij ziet gedrag bij haar dat hij eerder niet 
zag. Dat ze stiller is dan normaal, meer geprikkeld reageert en ineens ‘onrede-
lijk’ doet. Nu zou hij kunnen denken: dat is de puberteit, wat op zichzelf geen 
rare gedachte is, en het daarbij kunnen laten, maar in dit geval doet hij dat niet. 
Hij vraagt zich af of er misschien wat aan de hand is en bedenkt dat het door 
de puberteit nog weleens zo kan zijn dat als er zorgen spelen die heel groot 
kunnen voelen voor Sanne en dat dat zou kunnen verklaren waarom ze zich 
zo anders gedraagt. In dit geval beseft deze vader dus dat het gedrag van Sanne 
niet zomaar ontstaat, maar ergens vandaan komt. Dat er een binnenwereld is 
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van gedachten en gevoelens die bepalend zijn voor het gedrag van Sanne. En 
ook al weet hij niet zeker wat er aan de hand is, het besef dat er misschien iets 
aan de hand is, dat ze zich misschien ergens zorgen om maakt, maakt al dat hij 
op een andere manier het contact aangaat met Sanne. Tegelijkertijd valt op dat 
deze vader ook in de gaten heeft hoe hij zelf reageert op zijn dochter. Dat ook hij 
‘anders dan anders’ was, feller, en dat dat te maken had met iets wat hij zelf was 
gaan voelen in het contact met zijn dochter. Dat zijn houding tegenover Sanne 
beïnvloed werd door zijn binnenwereld, waarin irritatie en ongemak waren op-
gestapeld door het op zijn tenen lopen van de laatste tijd. En tot slot zien we 
dat deze vader ook het verband ziet tussen zijn eigen houding, het gedrag van 
zijn dochter en de ruzie die ontstond. Dat ze elkaar beïnvloeden, waardoor het 
zo snel kon escaleren. Dat het niet alleen aan haar lag, maar ook aan zijn eigen 
houding. Zonder al te veel ingewikkeldheden of diepgravende psychologische 
theorieën kun je je voorstellen dat deze vader probeert te begrijpen waarom zijn 
dochter doet wat zij doet, waarom hij zelf reageert zoals hij reageert en dat hij 
daarmee probeert te begrijpen wat er tussen hen gebeurt. En al weet je het met 
een puber nooit, de kans wordt zo wel groter dat als hij naar boven loopt met 
de chocola er een ander soort contact kan ontstaan met zijn dochter. Waarin er 
misschien wel weer wat meer openheid en verbinding komt. 

Wat deze vader laat zien, is wat we effectief mentaliseren noemen. Mentaliseren 
verwijst naar het fundamentele psychologische proces van het begrijpen van het 
gedrag van onszelf en anderen in termen van intentionele mentale toestanden 
zoals gevoelens, gedachten, bedoelingen en verlangens (Fonagy & Hurry, 1998). 

Het betekent dat we voorbij het waar-
neembare gedrag kunnen kijken naar de 
achterliggende intenties van onszelf en 
anderen en deze als sturend kunnen zien 
voor ons handelen. Dat we deze intenties 
kunnen herkennen en begrijpen, daar op 
een adequate manier betekenis aan kun-
nen geven en daarmee zowel bewust als 

onbewust ons handelen kunnen afstemmen op de ander. Mentaliseren ligt aan 
de basis van het ons verbonden kunnen voelen; het begrijpen van anderen en 
het ons begrepen kunnen voelen door anderen (Fearon et al, 2006). Mentalise-
ren ligt dus aan de basis van onze relaties en hoe beter we kunnen mentaliseren 
hoe beter de kwaliteit van onze relaties is. 

Mentaliseren
Het bewust en onbewust kunnen 

waarnemen en begrijpen van ons 

gedrag en dat van anderen in termen 

van mentale toestanden. 
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Mentaliseren en mentale toestanden
Mentaliseren doet een beroep op onze verbeeldingskracht (Allen, Fonagy & Ba-
teman, 2008). Het is een imaginatieve activiteit waarbij we ons een voorstelling 
proberen te maken van onze eigen binnenwereld en die van anderen. Waar-
in we betekenis geven aan een bepaalde ervaring. Dit betekenisgeven gebeurt 
veelal op een automatische, impliciete manier en zeker niet altijd heel bewust. 
We interpreteren onze eigen ervaring maar ook de ervaring van anderen op een 
bepaalde manier. Deze interpretaties zijn subjectief en niet objectief. Zo kan het 
gebeuren dat dezelfde situatie door verschillende personen verschillend wordt 
beleefd. En dat al deze verschillende belevingen naast elkaar kunnen bestaan 
zonder dat de één meer of minder waar is dan de ander. Onze beleving valt 
niet samen met de werkelijkheid, maar is een verbeelding van die werkelijkheid 
die persoonlijk is. Dit doet denken aan het wereldberoemde schilderij van René 
Magritte ‘La trahison des images’ waarop een afbeelding van een pijp te zien is 
met het onderschrift ‘Ceci n’est pas une pipe’ (vert. ‘dit is geen pijp’). We zien 
niet de pijp zelf op het schilderij, geen object, maar een verbeelding oftewel 
een representatie van een pijp. Zoals Magritte zijn verbeeldingskracht (en schil-
dertechnieken) gebruikt om een pijp te representeren, zo gebruiken wij onze 
verbeeldingskracht om onze ervaringen te representeren. Deze representaties 
en onze ervaringen samen vormen wat we onze ‘mentale toestanden’ noemen. 
Alle gedachten en gevoelens die we bij of over een gebeurtenis hebben. Deze 
mentale toestanden hangen samen met de werkelijke ervaring, maar zijn er 
niet aan gelijk. Wanneer deze mentale toestanden gaan over hoe we onszelf of 
de ander ervaren, dan hebben we het over zelf-ander-representaties. Zelf-an-
der-representaties zijn een essentieel onderdeel van ons mentaliseren. Juist hoe 
we onszelf of de ander beleven, is bepalend voor hoe we ons in contact met de 
ander gedragen en hoe de relatie vorm krijgt. 

Denk maar terug aan het voorbeeld waar we dit hoofdstuk mee begonnen. 
Zonder het hardop te denken beleefde de vader zijn dochter tijdens de ruzie 
misschien wel als iemand die verwend is en die meent overal recht op te hebben 
zonder er zelf moeite voor te hoeven doen, wat zijn geïrriteerde, begrenzende 
reactie begrijpelijk maakt. Hoe anders is dat wanneer hij later over zijn dochter 
nadenkt als iemand die misschien wel zorgen heeft, zich kwetsbaar voelt en hoe 
dit maakt dat hij de neiging heeft om toenadering te zoeken en steun te willen 
geven. Een representatie van de ander als ‘verwend’ leidt tot ander gedrag dan 
de representatie ‘kwetsbaar’. Ook wanneer we ons niet bewust zijn van hoe we 
over de ander of onszelf nadenken, zijn het toch deze representaties die stu-
rend zijn voor ons handelen. En omdat deze representaties niet samenvallen 
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met de werkelijkheid, maar een subjectieve verbeelding zijn van die werkelijk-
heid, zijn er altijd verschillende representaties mogelijk. Effectief mentaliseren 

gaat dan ook samen met het besef dat er 
verschillende manieren zijn waarop iets 
geïnterpreteerd kan worden en dat we 
het meestal niet zeker weten. We weten 
niet of Sanne meende ergens recht op te 
hebben en verongelijkt was of zich eerder 
ergens kwetsbaar en onzeker over voel-

de. En misschien zat het nog wel anders in elkaar en dacht zij op dat moment 
over haar vader als iemand die kritisch of dwingend is en maakte dat haar boos. 

Dimensies van mentaliseren
Effectief mentaliseren omvat veel verschillende elementen, zoals we hierboven 
hebben kunnen zien. Het is iets wat we vaak automatisch doen zonder ons er 

bewust van te zijn, maar ook iets wat we 
heel bewust kunnen doen. Het gaat over 
onszelf, maar ook over anderen. Over 
onze ervaringen, maar ook over de repre-
sentaties van die ervaringen die weer be-
staan uit zowel gevoelens als gedachten. 
Deze verschillende aspecten van menta-
liseren zijn ondergebracht in vier dimen-

sies (Fonagy & Luyten, 2009; Bateman & Fonagy, 2012). 

De eerste dimensie ‘automatisch versus gecontroleerd’ mentaliseren gaat over de 
mate waarin we op een bewuste manier aan het mentaliseren zijn of meer auto-
matisch handelen gebaseerd op onbewuste mentaliserende processen. Gecon-
troleerd mentaliseren verwijst naar het bewuste proces van mentaliseren. Wan-
neer we gecontroleerd mentaliseren, zijn we op een expliciete manier betekenis 
aan het geven aan ons gedrag en dat van anderen. Het kost moeite, omdat we 
onze aandacht moeten richten op onze binnenwereld en die van anderen. Het is 
een proces waarin we aan het reflecteren zijn, nadenken over onszelf en ande-
ren, proberen iets te begrijpen. Ook is het een talig proces. We proberen woorden 
te vinden voor onze ervaringen die beschrijven hoe we iets ervaren, wat iets 
voor ons betekent, welke gedachten of gevoelens we erbij hebben. Gecontro-
leerd mentaliseren is daarmee een relatief traag proces. We handelen nog even 
niet, maar vertragen het tempo van de interactie. Zetten het als het ware even 
stil. In het voorbeeld uit het begin van dit hoofdstuk zien we dit in het tweede 

Mentale toestanden
De onderliggende gevoelens, gedachten, 

intenties, verlangens en verwachtingen 

die ons handelen sturen.

Dimensies van mentaliseren 
• Automatisch – Gecontroleerd 

• Intern – Extern 

• Zelf – Ander 

• Cognitief – Affectief
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deel terug als de vader zich de eerdere ruzie herinnert en gaat nadenken over 
wat er gebeurt tussen hem en zijn dochter en hij dit probeert te begrijpen. Au-
tomatisch mentaliseren is daarentegen een relatief snel proces. Het vraagt niet 
onze aandacht, maar speelt zich veelal onbewust af waarbij we meer spontaan 
reageren en intuïtief handelen. Onze inschattingen zijn reflexmatig van aard. 
Nog voor we ons bewust zijn van hoe we iets begrijpen of welk effect iets op ons 
heeft, leidt automatisch mentaliseren al tot een reactie op basis van deze auto-
matische inschatting. Achteraf zouden we ons door gecontroleerd mentaliseren 
misschien best bewust kunnen worden van deze inschattingen, maar op dat 
moment handelen we er gewoon naar en loopt de interactie met de ander door. 
In het voorbeeld zien we dit terug in de ruzie die ontstaat tussen vader en San-
ne. Ze zijn niet over elkaar of zichzelf aan het nadenken, maar reageren vanuit 
hun impulsen op elkaar. Automatisch mentaliseren doen we echter zeker niet 
alleen tijdens conflicten. Het grootste deel van onze interacties verloopt via dit 
proces van automatisch mentaliseren. Zonder er heel bewust mee bezig te zijn, 
stemmen we ons gedrag voortdurend op elkaar af om interacties soepel te laten 
lopen. Of het nu gaat over het van beurt wisselen tijdens een gesprek, spelen 
met ons kind, vrijen met onze partner of het kletspraatje bij de bakker. Zonder 
er al te veel over na te denken schatten we in wat de ander bedoelt, houden we 
rekening met de context en stemmen we af wat gepast gedrag is in deze situatie. 
Gezien de enorme hoeveelheid interacties die we op een dag hebben is het heel 
helpend wanneer we op deze automatische processen en onze impulsen in con-
tact kunnen vertrouwen. Het zorgt ervoor dat interacties met anderen ons niet 
te veel energie kosten en we niet geremd worden in onze spontaniteit. 

Bij de dimensie ‘intern versus extern’ zien we terug dat mentaliseren gebaseerd 
kan zijn op externe factoren of interne factoren. Externe factoren zijn de dingen 
die we kunnen waarnemen. Fysieke en contextuele aspecten: dat wat er ge-
beurt, hoe iemand kijkt, wat iemand doet, de situatie waarin je verkeert, maar 
ook je eigen fysieke ervaringen zoals het trillen van je handen, de brok in je keel. 
Bij extern mentaliseren zijn we gericht op deze concrete, fysieke ervaringen. Ne-
men we ze waar en reageren we op deze waarnemingen. Non-verbale aspecten 
van de communicatie komen hierin terug, zoals reageren op gezichtsuitdruk-
kingen, stemgeluid en gebaren. In het voorbeeld zitten momenten van extern 
mentaliseren wanneer vader verwijst naar het feit dat Sanne stiller is, haar ver-
anderde gedrag, maar ook zijn eigen ‘felheid’, het waarnemen van zijn eigen 
stemvolume of stemkleur of zijn eigen geagiteerd zijn van de laatste tijd. Ook in 
de beschrijving van de gebeurtenissen, de opeenvolging van de handelingen en 
interacties vindt een vorm van extern mentaliseren plaats. Wanneer we gericht 
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zijn op de interne aspecten van mentaliseren dan gaat de aandacht juist naar 
de binnenwereld van iemand en baseren we ons op onze gedachten, gevoelens 
en verlangens. De betekenis die iets heeft of zou kunnen hebben. Dit kan zowel 
gaan over onze eigen binnenwereld als de binnenwereld van anderen. Intern 
mentaliseren verwijst naar de mentale toestanden waar we eerder over spraken. 
De irritatie die vader voelt en het gevoel op zijn tenen te lopen verwijst naar een 
mentale toestand en valt onder intern mentaliseren al is dit nog een vrij diffuse 
en weinig uitgewerkte mentale toestand. Zo ook de gedachte dat Sanne zich 
misschien ‘ergens druk om maakt’, waarmee vader stilstaat bij de binnenwereld 
van zijn dochter en probeert te bedenken wat zij zou kunnen voelen of denken. 

Bij alle genoemde voorbeelden komt steeds het onderscheid tussen ‘zelf’ en de 
‘ander’ terug. De derde dimensie van mentaliseren. We kunnen mentaliseren 
over onszelf waarbij we proberen onszelf te begrijpen of we kunnen mentalise-
ren over de ander waarbij we proberen de ander te begrijpen. Wanneer we men-
taliseren over onszelf zijn we bezig met het effect dat anderen op ons hebben. 
We proberen onze eigen gevoelens en reacties te begrijpen. Wanneer we men-
taliseren over de ander dan proberen we juist te bedenken hoe wij op de ander 
overkomen, hoe de ander ons zou kunnen zien en welke gedachten en gevoe-
lens de ander in contact met ons zou kunnen hebben. Wanneer we mentaliseren 
over de ander ‘proberen we onszelf van buitenaf en de ander van binnen uit’ te 
zien (Fonagy, 1991). Bij de dimensie zelf en ander zien we daarnaast een verschil 
in of we de wereld waarnemen vanuit ons eigen perspectief, zelf, of juist sterk 
meevoelen en meegaan met het perspectief van de ander. We hebben verschil-
lende manieren om te mentaliseren over anderen. Enerzijds kunnen we ons 
proberen te verplaatsen in anderen en putten uit onze eigen ervaringen om ons 
voor te stellen wat de ander zou kunnen voelen (Ripoll, 2013). Anderzijds kun-
nen we ook op een meer affectief niveau meevoelen met de ander (Lombardo, 
2010). Op die momenten zijn het onze spiegelneuronen die maken dat we mee 
resoneren en zelf emoties gaan voelen bij de emoties van de ander. In het her-
kennen en begrijpen van deze emoties die we zelf gaan voelen, kunnen we soms 
ook iets herkennen en begrijpen van wat de ander voelt. In beide gevallen zullen 
we goed uit elkaar moeten kunnen halen wat onze eigen ervaringen zijn, onze 
eigen emoties en mentale toestanden, en wat die van de ander zijn. Hoewel we 
onze eigen emoties en ervaringen kunnen gebruiken als bron van informatie 
om de ervaringen van de ander te begrijpen, zullen ze niet volledig overeenko-
men. Bij de vader van Sanne zien we dat hij tijdens de ruzie vooral vanuit zijn 
eigen perspectief lijkt te reageren, terwijl hij later veel meer laat zien over Sanne 
na te denken, zich in haar probeert te verplaatsen en zijn eigen ervaringen uit 
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zijn puberteit gebruikt om te bedenken hoe zij zich zou kunnen voelen. Daarbij 
blijft hij ook over zichzelf nadenken en staat hij ook stil bij het effect dat zijn 
dochter op hem heeft gehad de afgelopen periode en hoe dit zijn reactie heeft 
beïnvloed. 

De laatste dimensie van mentaliseren is ‘cognitief-affectief’. Zoals we hebben 
kunnen zien, bestaan onze mentale toestanden uit veel verschillende elemen-
ten waarbij zowel meer affectieve als meer cognitieve elementen een rol spelen. 
De affectieve elementen raken aan onze ervaringen en bestaan uit onze emo-
ties of gevoelens waarbij de cognitieve aspecten gaan over onze gedachten bij 
die ervaringen en weergeven welke betekenis de ervaring voor ons heeft. In 
de cognitieve aspecten zien we onze zelf-ander-representaties terug die weer 
gepaard gaan met bepaalde gevoelens. Wanneer we goed kunnen mentaliseren 
zijn we in staat zowel deze cognitieve als deze affectieve aspecten te ervaren, 
herkennen en te verbinden met elkaar. We staan in contact met onze eigen ge-
voelens en kunnen contact maken met de gevoelens van anderen, waarbij we in 
staat zijn deze te begrijpen en er woorden aan te geven. We kunnen als het ware 
denken en voelen tegelijk (Fonagy, 2012). Terug naar het voorbeeld hadden we 
al gezien dat deze vader bij zijn eigen binnenwereld kan stilstaan (intern men-
taliseren) en zijn eigen emotionele reacties herkent en deze kan begrijpen. Be-
langrijk voor de dimensie affectief-cognitief is dat deze vader daarin zowel zijn 
gevoelens als zijn gedachten kan benoemen en dat dit niet alleen een cognitief 
proces lijkt te zijn, maar dat hij ook in contact lijkt te staan met zijn gevoelens 
en deze kan ervaren terwijl hij er woorden aan geeft. 

Belichaamd mentaliseren
Mentaliseren is zeker niet alleen een proces van onze geest. Het reflecteren, be-
schouwen, kunnen begrijpen is er wel een wezenlijk onderdeel van en zien we 
bij de dimensies onder andere terug bij het gecontroleerd en cognitief mentali-
seren. Naast onze geest speelt ons lichaam echter een even belangrijke rol. Het 
kunnen ervaren, doorvoelen en beleven van onze ervaringen is net zo essentieel 
en zien we terug bij het automatisch en affectief mentaliseren. Effectief menta-
liseren wordt ook wel een ‘full body and mind experience’ genoemd (uitspraak 
Patrick Luyten). Het gaat over de interactie en de verbinding tussen ons lichaam 
en onze geest. Het begrip embodied mentalizing, hier vertaald als belichaamd 
mentaliseren, is geïntroduceerd om het belang van ons lichaam bij mentalise-
ren onder de aandacht te brengen (Skårderud & Fonagy, 2012). Luyten e.a. (2012) 
omschrijven belichaamd mentaliseren als het vermogen om het lichaam te zien 
als ‘de zetel van onze emoties, wensen en gevoelens, het vermogen om te re-
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flecteren op de eigen lichamelijke ervaringen en sensaties en de relatie te zien 
met intentionele mentale toestanden van zichzelf en anderen’. Spaans (2020) 
vervolgt in zijn boek over lichaamsgericht mentaliseren dat niet alleen onze 
huidige emotionele ervaringen op fundamentele wijze geworteld zijn in onze 
lichamelijke sensaties, maar ook onze herinneringen aan emotionele ervarin-
gen. Onze lichamelijke sensaties vormen daarmee een cruciale bron van infor-
matie, zowel in het herkennen van onze huidige emotionele responsen als in 
het kunnen begrijpen van deze responsen vanuit onze eerdere ervaringen. In 
het volgende hoofdstuk gaan we uitgebreider in op de invloed die onze eerdere 
ervaringen hebben op het ontwikkelen van ons mentaliserend vermogen en op 
de betekenis die onze huidige ervaringen krijgen. Voor nu volstaat het besef van 
het belang van ons lichaam bij effectief mentaliseren en de te eenzijdige bena-
dering wanneer mentaliseren gedefinieerd wordt als een proces van cognitief 
reflecteren. Belichaamd mentaliseren begint bij het kunnen waarnemen en her-
kennen van deze lichamelijke sensaties. Het vraagt dat we in contact staan met 
ons lichaam en ons lichaam kunnen voelen, maar ook dat we dat wat we voelen 
kunnen verdragen, er kunnen laten zijn door het te ervaren. Alleen dan kunnen 
deze ervaringen ten volle betekenis krijgen. Ook in de relatie met anderen zullen 
we op een doorvoelde, belichaamde manier connectie moeten kunnen maken 
met de ervaringen van de ander om deze ten volle te kunnen begrijpen. Wat 
overigens alleen kan wanneer die ander zelf ook in staat is contact te maken 
met de eigen lichamelijke ervaringen. In ons voorbeeld zien we terug dat deze 
vader zich bewust is van zijn gevoelens, ze kan laten bestaan en er betekenis 
aan kan geven. Er lijkt bij hem sprake van een belichaamde ervaring. Als hij 
naar boven loopt, zal de mate waarin hij zijn ervaring doorvoeld kan delen en 
connectie kan maken met de ervaring en gevoelens van zijn dochter een grote 
invloed hebben op hoe zijn dochter het contact zal ervaren en of ze zich daarin 
wel of niet gezien, gesteund en erkend kan voelen. Alleen zeggen wat je voelt 
of zeggen dat je iets begrijpt is vaak niet voldoende om je begrepen te voelen en 
weer verbinding te maken. Vader zal het ook doorvoeld moeten kunnen laten 
zien en zijn dochter zal daarvoor open moeten staan om het mogelijk te maken 
er een gedeelde ervaring van te maken. En het mooie is dat het dan misschien 
niet eens meer zit in het uitwisselen van gedachten en perspectieven, maar 
dat soms alleen de belichaamde gedeelde ervaring in een blik, een aanraking, 
een knuffel hetzelfde zegt of meer. Jensen e.a. (2021) beschrijven in een waar-
devol artikel hoe effectief mentaliseren zeker niet altijd met taal gepaard hoeft 
te gaan, maar hoe ook in belichaamde non-verbale reacties en interacties een 
proces van effectief mentaliseren kan plaatsvinden. 


