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Vooraf

In dit boek vind je informatie over seksueel misbruik. Het is

bedoeld voor meisjes en jongens in de bovenbouw van de basis-
school en aan het begin van de middelbare school, maar ook
voor volwassenen. Ervaring leert dat volwassen niet alleen veel
van dit boek leren, maar ook dat volwassenen die seksueel mis-
bruikt zijn zichzelf door dit boek beter begrijpen en zich getroost
voelen.
Informatie over seksueel misbruik is een onderdeel van seksuele
vorming en voorlichting.
Seksuele voorlichting is altijd een beetje spannend. Er
wordt om gegiecheld en de grapjes vliegen je om de oren,
dat gaat ook zo bij volwassenen. Toch is het een heel belang-
rijk onderwerp, waar bijna niemand echt alles over weet. Dat
komt omdat er zoveel te weten is en omdat de meeste informatie aan
elkaar verteld wordt door leeftijdgenoten tussen elf en vijftien jaar en
die weten er niet zo veel van.
Door die gebrekkige of onvolledige voorlichting zitten veel volwasse-
nen zelf ook nog met vragen en kunnen ze de vragen van kinderen
onvoldoende beantwoorden. Er is ook zoveel te weten!
Als het om seksueel misbruik gaat, is het helemaal niet grappig meer.
Daar zit een hoop verdriet bij en het is heel moeilijk om erover te

praten. Daarom is het goed dat er een voorlichtingsboek over bestaat.



Achter in dit boek is informatie voor volwassenen opgenomen die ver-
der gaat dan de noodzakelijke basiskennis. Kinderen kunnen die gerust
lezen. In dit boek vind je bovendien adressen waar je hulp kunt halen.

Ook vind je achter in een korte woordenlijst die moeilijke woorden

uitlegt die te maken hebben met het onderwerp seksueel misbruik.

Dit boek komt uit in een serie over seksuele voorlichting van twaalf
delen. In deze serie hebben we ervoor gekozen om ieder onderwerp
in een apart boek te behandelen. Op die manier lees je alleen over het
onderwerp waar je belangstelling voor hebt, zonder te maken te krij-
gen met onderwerpen waar je op dat moment niet mee bezig wilt zijn.

Een overzicht van de twaalfdelige serie vind je achter in dit boek.




Seksueel misbruik
Omdat seks een prettig iets is, doen mensen soms vervelen-
de dingen met anderen om het mee te kunnen maken.
Soms vallen volwassenen kinderen zelfs lastig met hun
eigen seksuele wensen. Dat heet seksueel mis-
bruik. Seksueel misbruik is een vervelend, maar
belangrijk onderwerp. Wat is het eigenlijk? Het
gaat om twee woorden: het is iets seksueels en
het is iets waarbij iemand een ander misbruikt.
Het woord seksueel betekent dat het op een of
andere manier iets met seks te maken heeft. Het
tweede woord, misbruik, betekent dat
iemand iets doet tegen de zin van een
ander. Niet zomaar iets tegen iemands zin in,
maar iets waarbij de één op een onplezierige
manier macht uitoefent over de ander. Dat iemand die macht gebruikt
om iets voor elkaar te krijgen terwijl hij of zij weet dat de ander het
niet wil en weet dat het die ander schaadt. Samen betekenen de woor-
den ‘seksueel misbruik’ dus dat iemand op een seksuele manier macht
uitoefent over een kind, een minderjarige.
Seksueel misbruik betekent dat er iets gebeurt op seksueel gebied, dat
je niet prettig vindt. Je wilt het niet, maar je weet vaak niet goed hoe
je het tegen moet houden. Niet zoiets als tanden poetsen als je daar
geen zin in hebt, maar iets dat op de een of andere manier met seks te
maken heeft, terwijl je dat niet wilt. Seksueel misbruik betekent dat
een ander macht gebruikt door dwang of door je op een slimme
manier voor de gek te houden en bang te maken, om te kunnen doen

wat hij zelf wil.



Het kan zijn dat iemand je lichaam aanraakt op een manier die seksu-
eel aanvoelt. Soms 1s dat heel duidelijk omdat die persoon aan je
geslachtsdelen zit of aan je billen. Het kan ook zijn dat iemand wil dat
j1j iets seksueels bij hem doet, bijvoorbeeld zijn penis vasthouden. Of
dat iemand wil dat je samen met hem naar iets seksueels kijkt, en jij je
daar vervelend bij voelt. Bijvoorbeeld naar een pornofilm, een film die
laat zien hoe mensen seks met elkaar hebben en die bedoeld is om
seksuele gevoelens op te roepen bij de kijker.

Seksueel misbruik kan op verschillende plekken gebeuren, binnen,

buiten, maar ook op internet gebeuren.

Seks voor volwassenen en seks voor kinderen
Lastig gevallen worden door iemand met seksueel gedrag, kan bij kin-
deren en volwassenen voorkomen. Maar omdat seks heel anders is
voor volwassenen dan voor kinderen, wordt de

term ‘seksueel misbruik’ alleen gebruikt als het om

kinderen gaat, om minderjarigen. Voor volwassenen
bestaan er verschillende woorden die tegelijk ook
de ernst duidelijk maken, namelijk hoe vergaand
het seksueel misbruik is: ongewenste intimiteiten,
aanranding en verkrachting.

Het 1s verboden om seksueel misbruik te plegen.
In alle landen ter wereld zijn wetten dat je als
volwassene geen seks mag hebben met kinderen.
Seks is voor volwassenen iets anders dan voor
kinderen. Daarom 1s seksueel misbruik anders
voor volwassenen dan voor kinderen. Voor

jonge kinderen is het lichaam iets dat je
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onderzoekt en waar je nieuwsgierig naar bent. Je wilt doktertje spelen
en weten hoe een ander eruit ziet. Je ontdekt dat jongens en meisjes
niet hetzelfde zijn. Ook merk je dat het prettig kan zijn om aan je
lichaam te zitten. Het kan een fijn gevoel geven om jezelf te aaien.
Volwassenen voelen andere dingen bij seks dan kinderen. Dat heeft te
maken met wat er allemaal in het lichaam gebeurt en wat het lichaam
seksueel kan als het volwassen is geworden. Door stoffen die in je
lichaam gemaakt worden, hormonen, voelt seks voor pubers en voor
volwassenen anders dan voor kinderen. In het lichaam van kinderen
gebeuren andere dingen dan bij volwassenen. De geslachtsdelen groei-
en, pubermeisjes krijgen borsten en bij puberjongens groeit de penis/
piemel. Hierdoor kun je allerlei dingen doen die je als kind nog niet
kunt.Vooral tijdens de puberteit worden er in het lichaam gemaakt
hormonen, die een nieuw en ander gevoel bij seks geven. Die hormo-
nen zorgen er ook voor dat je heel heftig verlietd kunt worden en dat
je orgasmen kunt krijgen.

Omdat het lichaam van kinderen nog niet volgroeid is, kan het ook
pyn doen als een volwassene iets met dat kinderlichaam wil doen dat
niet geschikt is voor dat lichaam. Sommige kinderen kunnen al heel
jong dat soort gevoelens hebben, maar nog altijd niet zo uitgebreid als
bij volwassenen. Ze kunnen ook als volwassenen ze misbruiken te
vroeg dat soort hormonen en gevoelens krijgen. Kinderen kunnen
door seks te zien op internet zich ook te snel voor hun lichaam ont-

wikkelen.

Seks 1s heel anders wanneer je dat hebt als je het wilt, en als je dat
hebt met iemand waarmee je dat wilt. Omdat kinderen nog niet zo
sterk gericht zijn op seks met een ander, is het voor hen niet vanzelf-

sprekend om seks te hebben met iemand anders, en zeker niet met een



volwassene. En omdat seks voor volwassenen iets anders is dan voor
kinderen kunnen seksuele dingen die volwassenen fijn vinden, heel
vervelend voelen bij kinderen. Ze kunnen het zelfs vies of stom vin-
den, en er bang van worden. Dat is niet zo gek, het is met meer din-
gen zo dat het als kind heel anders voelt dan wanneer je volwassen
bent. Wanneer je twee jaar bent, vind je het heel prettig als je moeder
je billen afveegt wanneer je gepoept hebt. Maar als je elf jaar bent, -
moet je daar niet aan dénken. Dan schaam je je dood en wil je zelf je
billen afvegen, en dat kun je dan ook. Als je seksuele dingen meemaakt
terwijl je daar niet aan toe bent, kan het heel vervelend voelen, en vies

of stom.

Een van de bijzondere dingen van seks is dus dat je het als kind heel

anders beleeft dan voor een volwassene. Het is bij seks ook niet altijd
duidelijk of het nu leuk is of niet. Je kunt niet zeggen ‘ik hou van seks’
zoals je van friet kunt houden. Het is zelfs zo dat seks met de een heel
prettig kan voelen en met de ander heel vies, ook al doe je precies
hetzelfde. Seks 1s daarom iets bijzonders en iets heel spannends. Je
moet goed opletten wat je wilt en wat niet. Als jij van friet houdt en je
hebt honger dan wil je een groot bord friet. Met seks is dat niet zo. Je
wilt soms maar een klein beetje en dan is er aan je behoefte aan seks
alweer voldaan.

Seks kan fijn zijn. Daarom is het extra vervelend als je seksueel mis-
bruik meemaakt, omdat je dan een heel verkeerd idee van seks krijgt.

Je kunt er een heel naar gevoel van krijgen dat heel lang bjj je blijft.
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Het erge is dat nare gevoel
Misschien denk je wel, waarom is seksueel misbruik eigenlijk zo erg? Is
een harde schop eigenlijk niet erger? Het erge zit niet in de pijn die je
krijgt. Pijn gaat over. Het erge zit in het nare gevoel dat je erbij krijgt.
Je raakt ervan in de war. Je begrijpt het niet goed. Je voelt je schuldig.
Je weet niet of je nog wel iedereen kan vertrouwen. Door het seksueel
misbruik heb je meegemaakt dat iemand plotseling heel anders is dan
je eerst dacht. Deze en nog veel meer van die nare gedachten en
gevoelens kunnen ontstaan door seksueel misbruik. Het kan zijn dat je
aan allerlei seksuele dingen moet denken of dat je erover droomt, ter-
wijl je dat niet wilt.
Vaak voelen kinderen zich heel schuldig. Alsof zij er iets aan kunnen
doen dat die vervelende seksuele spelletjes gebeurd zijn. Of ze hebben
het gevoel dat ze ‘nee’ hadden moeten zeggen. Alsof dat zo gemakkelijk
is! Als je een schop krijgt, kun je denken: dat is niet eerlijk, dat doet
pijn, dat is gemeen. Bij seksueel misbruik weet je juist vaak niet wat je

ervan moet denken.

Seksueel misbruik en macht
Seksueel misbruik 1s altijd een kwestie van macht. De een heeft meer
macht dan de ander en drukt zijn zin door. Iemand kan sterker zijn, of
hij weet misschien dingen die de ander nog niet weet. Of hij kan goed
recht kletsen wat eigenlijk krom is.Van binnen voel je dan wel dat het
niet klopt, maar je weet niet goed wat je moet doen.Vaak ben je eerst
verlamd van schrik en kun je helemaal niets doen. Als je schrikt en
bang bent, kun je nooit zo goed nadenken.
Als een volwassene tegen je zegt: ‘Je moet er niet zo moeilijk over doen

dat ik aan je lichaam wil zitten, ik heb je nog de luier omgedaan, dan



klinkt dat logisch. Het lijkt net alsof jij moeiljjk zit te doen en toch is
dat niet zo. Je gaat met het lichaam van een baby anders om dan met
het lichaam van een ouder kind. En daarom is een luier omdoen iets
heel anders dan aan de vagina van een ouder kind zitten. De vagina is
de opening tussen de benen bij meisjes, ook wel ‘poesje’ of ‘spleetje’
genoemd, die jammer genoeg meestal met een scheldwoord wordt
benoemd, namelijk ‘kut.

Soms zeggen ze dat het goed voor je is om over je lichaam en seks te
leren door het te doen, dat ze je voorlichting geven door iets seksueels
met je te doen. Dat is niet waar, dat is liegen: seksuele voorlichting
geven doe je niet door seks te hebben met een ander of seks voor te

doen.
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Te laat?
Vaak heb je seksueel misbruik niet meteen door. Je hebt wel een vaag
gevoel dat er iets vervelends gebeurt, maar je weet niet goed wat dat is
of waarom je dat zo voelt. En plotseling weet je dan dat je het echt
vervelend vindt en dat je het niet wilt. Dan lijkt het net of je te laat
bent met reageren, maar dat is niet zo. Als je het wat later door hebt,
dan is dat niet jouw schuld.Vaak doet iemand die jou seksueel mis-
bruikt eerst heel leuk. Hij probeert het op zo’n manier dat je niet
meteen in de gaten hebt wat hij eigenlijk wil. Misschien denk je: hij?
Is het altijd een man? Nee, maar wel bijna altijd, als het een vrouw is
dan is het meestal samen met een man die wil dat die vrouw meedoet.
Stom he?

Een misbruiker weet heel goed dat kinderen niet gemakkelijk tegen
durven stribbelen als ze niet meteen NEE hebben gezegd. Hij doet het
stickem en hoopt dat je erin trapt en later niets meer durft te zeggen.
Dat is niet eerlijk! Zie je, daarom is het macht en is het misbruik
maken van die macht. Als iets vervelend is en niet mag, blijft het ver-
keerd wat die ander doet, ook als jij een beetje laat reageert en ook als
je zelfs niet reageert. Bij het maken van de wet hebben ze daaraan
gedacht. Als niemand er wat van zegt, als er geen klacht komt, is het
toch strafbaar om seks te hebben met kinderen. Niet die kinderen
worden gestraft, maar de volwassene. Het mag gewoon niet om seks te

hebben met kinderen.

Vervelende seks
Seksueel misbruik is eigenlijk vervelende seks, waarbij iemand iets sek-

sueels doet wat jij niet wilt, of iets seksueels van je vraagt wat je eigen-
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lijk niet wilt. Volwassenen weten veel meer over seks, het is X ’é
dus echt niet eerlijk als ze daar misbruik van 2 .
maken. Maar het kan ook je vriendje zijn, of X & Y
iemand op internet die je niet echt goed kent,
of juist wel en die zomaar iets vervelends wil.
Het kunnen ook kinderen zijn, soms wat
ouder dan jij en ook dan heb je het recht
het vervelend te vinden en te protesteren —
of weg te gaan. \\’

Wat kan allemaal seksueel misbruik zijn? Het is

het duidelijkst wanneer iemand aan je seksuele [

1T

lichaamsdelen wil zitten, zoals je vagina of je penis.

Nog duidelijker is het als hij daar iets mee wil doen wat bij vol-
wassenen hoort. Maar je kunt je ook al byj een bepaalde manier van
aanraken vervelend voelen. Het kan ook dat je op internet zit en er
dingen gebeuren die je niet wilt. Zelfs bij een manier waarop er naar
je gekeken wordt, kun je voelen dat er iets niet klopt en er iets seksu-
eels aan de hand is. Je kunt het soms niet onder woorden brengen en
toch merk je dat er iets niet klopt en dat het met seks te maken heeft.
Soms is het verschil heel klein tussen wat wel klopt en wat niet klopt,
en is het een gevoel. De ene arm om je heen is prettig en de andere

voelt plotseling vreemd. Eenzelfde aanraking van een ander roept hele

maal niets verkeerds op. Hoe kan dat? Het gaat erom of de ander iets
seksueels bedoelt, en of jij dat wilt, en meestal voel je dat. Misschien is
het wel zo dat je het ruikt, want sekshormonen kun je ruiken zonder
dat in de gaten te hebben. Op internet is het vaak moeilijker om het

snel door te hebben, omdat je daar bijvoorbeeld niets kunt ruiken.






