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Vooraf

In dit boekje vind je informatie over zaadlo-

zing. Het is bedoeld voor jongens en meisjes in

de bovenbouw van de basisschool en aan het

begin van de middelbare school.

Seksuele voorlichting is altijd een beetje 

spannend. Er wordt om gegiecheld en de grapjes

vliegen je om de oren, dat gaat ook zo bij  vol-

wassenen. Toch is het een heel 

belangrijk onderwerp waar bijna niemand echt

alles over weet. Dat komt omdat de meeste

informatie aan elkaar verteld wordt door leef-

tijdgenoten tussen elf en vijftien jaar en die weten er

niet zoveel van. 

Door die gebrekkige of onvolledige voorlichting zitten

veel volwassenen zelf ook nog met vragen en kunnen ze

de vragen van kinderen onvoldoende beantwoorden. Er is

ook zoveel te weten!

Achter in het boek is informatie voor volwassenen opge-

nomen die verder gaat dan de noodzakelijke basiskennis.

Kinderen kunnen die gerust lezen.
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Ook vind je achterin een korte woordenlijst met 

moeilijke woorden, die te maken hebben met het onder-

werp zaadlozing.

Dit boekje komt uit in een serie over seksuele voorlichting

van twaalf delen. In deze serie hebben we ervoor gekozen

om ieder onderwerp in een apart boekje te behandelen.

Op die manier lees je alleen over het onderwerp waar je in

geïnteresseerd bent, zonder te maken te krijgen met onder-

werpen waar je op dat moment niet mee bezig wilt zijn.

Een overzicht van de serie vind je achter in dit boek.
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Verschillen

In dit boekje leggen we uit wat een zaadlozing is. Dit

wordt ook wel ejaculatie genoemd of klaarkomen. Wat is

dat nu eigenlijk en waar is het voor nodig? Jongens en

mannen krijgen zaadlozingen. Het boekje is daarom in de

eerste plaats voor hen, maar meisjes en vrouwen kunnen

het ook gerust lezen, daar worden ze alleen maar wijzer

van!

Je hebt natuurlijk al gemerkt dat er zijn veel verschillen

zijn tussen jongens en meisjes. Het zijn vooral hun

lichamen die verschillend zijn. Hoe ouder je

wordt, des te groter worden de verschillen.

De puberteit komt tussen twaalf en zestien jaar

oud en dan gaan de lichamen van jongens en

meisjes veranderen naar hun volwassen vorm

en zie je grotere verschillen dan daarvoor.

In het denken zijn er niet zulke duide-

lijke verschillen. Ze houden allemaal van

muziek. Jongens zijn vaker goed in wis-

kunde, meisjes zijn vaker goed in talen.

Er kunnen verschillen zijn in wat je leuk

vindt en wat je niet leuk vindt. De meeste
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jongens doen graag krachtsporten, de meeste meisjes praten

graag met hartsvriendinnen. Jongens dóen liever iets, meis-

jes praten liever. Dat zijn vaak geen grote verschillen.

Wanneer jongens en meisjes gelijke kansen krijgen om te

leren en te doen wat ze leuk vinden, worden de verschil-

len minder belangrijk.
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Jongens en meisjes

Het eerste lichamelijke verschil dat je kunt zien, zit tussen

de benen. Dat verschil is er al vanaf de geboorte en zelfs

daarvoor ontstaat het al in de baarmoeder waar baby’s

groeien voordat ze geboren worden. Jongens hebben een

penis, ook wel piemel genoemd. Er zijn ook woorden

voor die als scheldwoord gebruikt worden. Het bekendste

scheldwoord is lul. Er zijn ook grappige woorden voor,

zoals ‘jongeheer’. De penis is een aanhangsel. De huid

bovenaan de penis kan naar beneden geschoven worden,

dan komt de eikel vrij. De huid die over de eikel gescho-

ven kan worden, heet de voorhuid. Onderaan de penis

hangt een zakje met zaadballen. Een andere naam voor

zaadballen is testes, of teelballen, het woord kloot is een

scheldwoord geworden. Andere woorden voor het zakje

waar de zaadballen in zitten, zijn scrotum en klootzak dat

ook een scheldwoord is geworden.

Het meisje heeft een vagina, ook wel schede genoemd. 

De vagina is een ingang met daaromheen twee paar

schaamlippen. Ook binnen het lichaam zijn er verschillen.

Meisjes hebben een baarmoeder waar een kind kan groei-

en, jongens niet. Jongens hebben zaadleiders die naar de


