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Dit boek is opgedragen aan alle kinderen die verlangen naar hun 
gedetineerde ouders en aan Winie Hanekamp, zij die streeft naar het 

herenigen van kinderen en hun gedetineerde ouders.
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Ten geleide

Ik ga naar papa! is een therapeutisch kinderboek. Het verhaal is bedoeld om 

kinderen te helpen begrijpen wat het voor henzelf en voor de mensen om hen 

heen betekent als een ouder in de gevangenis zit. Maar ook om de mensen in 

de omgeving van het kind te helpen het kind te begrijpen en om kinderen met 

een ouder in de gevangenis te helpen hiermee om te gaan.

In het boek staan toelichtingen die bedoeld zijn voor ouders en begeleiders. 

Deze toelichtingen vindt u rechtsonder op de pagina’s. Die teksten zijn in 

eerste instantie niet bedoeld om voor te lezen; het is echter geen probleem als 

kinderen deze teksten lezen. 

Een ouder in de gevangenis betekent heel veel voor kinderen. Zij zien hun 

ouders heel lang niet. De maatschappij en vaak ook de familieleden zijn boos 

op die ouder om wat hij of zij gedaan heeft. Er is sprake van schaamte. Het 

kind verliest niet de crimineel, maar zijn of haar vader of moeder en mist 

die. Kinderen vragen zich dan vaak af of alles nog hetzelfde is als voor de 

gevangenisstraf. Daarom is het belangrijk om als kind je vader of moeder in 

de gevangenis te zien. Maar een bezoek is lastig; heel veel regels, heel weinig 

gewoon contact en veel pottenkijkers. 

856206 BW ik ga naar papa 3e dr.indd   6856206 BW ik ga naar papa 3e dr.indd   6 4-3-2022   11:22:284-3-2022   11:22:28



7

Ik ga naar papa! is een voorleesverhaal bedoeld voor kinderen in de leeftijd 

van vier tot tien jaar. Het verhaal zou bij voorkeur in zijn geheel (voor)gelezen 

moeten worden. Neem er dus de tijd voor. Lees het in een rustige omgeving 

zodat op het verhaal doorgegaan kan worden wanneer het kind dat wil. Als het 

verhaal voor het slapengaan wordt voorgelezen, zorg dan dat het kind zijn of 

haar angst kwijt is voordat het gaat slapen, omdat het kind de problematiek 

anders meeneemt in de nacht.

Het verhaal kan ook gebruikt worden op scholen, als voorlichtingsmateriaal 

over ouders in de gevangenis en hoe daarmee om te gaan.

Achterin staan tips voor het omgaan met kinderen van gedetineerde ouders, 

specifiek voor leerkrachten om er goed mee in de klas om te kunnen gaan.

Ook staat er informatie voor de kinderen over hoe het is om gevangen te zijn 

en we noemen we een aantal handige websites.

Zie voor de videoboodschap ter gelegenheid van de aanbieding van het eerste 

exemplaar aan minister André Rouvoet, Youtube Ik ga naar papa.
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‘Mam, mag ik mee?’
Elvira trekt aan mama’s mouw. Ze heeft het heel vaak gevraagd, maar 
mama zegt altijd: ‘Volgende keer!’ 
Mama gaat met tante Els uit. Ze fluisteren geheimzinnig. 
‘Mama, toe, ik wil mee!’
‘Nee, dat kan nu niet.’
‘Anita, je moet het tegen Elvira zeggen’, zegt tante Els.
‘Dat bekijk ik zelf wel’, zegt mama boos. ‘Kom, we gaan.’

Kinderen voelen de spanning van hun ouders aan. Ze willen 

bij hen blijven.
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