
door Ido Weijers

dering – over hongerige kinderen – zo lelijk vond dat die tijden-
lang achter een andere muur verborgen werd. De meelevende 
kinderen willen die meteen zien. Al gaat dat niet: tegenover 
de school, op UvA’s Roeterseilandcampus, hangt ook een 
enorme Appel! 
Gezeten voor dit werk (La Folie des Rues: over de Franse revo-
lutie) vraag ik wat de kinderen erin zien: wolken, een paard … 
Weten ze van protesten op straat? Ja vanwege klimaat, corona 
– en dan zien ze: protestborden! En daaronder? Barricades, 
wist een jongetje dat daar in Zuid-Amerika met zijn vader echt 
achter had gezeten. Dan tekenen allen vol fl air hun impressies 
ervan – ook diegenen die vinden dat Appel wel wat ‘stom’ 
tekende. Een meisje zei eerst heus dat haar kleuterzusje zoiets 

ook kon – maar even later: ‘… toch moeilijker dan ik dacht’. 
Vervolgens bekijken we veelkleurig ander werk van Appel, om 
in zijn stijl hoofden te schilderen: na een of twee van die zwarte 
lijnen gaan ze vanzelf los. ‘Appelig schilderen’ vinden ze kicken: 

grappig, en het hoeft niet te lijken. Gewoonlijk wordt hun 
schilderkunst in school tentoongesteld, maar tijdens corona 
werd dat aan het schoolhek – de straat op! Daarvoor schilder-
den ze nu, op uitgeknipt karton, demonstranten met velerlei 
leuzen, variërend van ‘meer groen!’ tot ‘meer snoep!’

dering – over hongerige kinderen – zo lelijk vond dat die tijden-
lang achter een andere muur verborgen werd. De meelevende 
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Vervolgens bekijken we veelkleurig ander werk van Appel, om 
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De ouders van Garmezy waren kinderen 
van Joodse immigranten die halverwege 
de negentiende eeuw zijn gevlucht vanuit 
Rusland naar het westen. Zij hadden zich 
als immigranten in New York gevestigd. 
Daar werd Norman Garmezy geboren op 
18 juni 1918. Hij groeide op in een Joodse 

wijk in de Bronx. Het gezin bewoonde daar een klein appar-
tement.
De vader van Norman werkte hard als modeontwerper en 
hoopte op termijn een eigen bedrijf te kunnen starten. 
Helaas raakte hij tijdens de grote economische depressie in 
de jaren dertig zijn baan en zijn spaargeld kwijt. Om het 
hoofd boven water te houden, keerde hij noodgedwongen 
terug naar de fabriek, samen met zijn vrouw.
De ouders van Garmezy waren doorzetters en hechtten erg 
aan een goede opleiding voor hun kinderen. Het sprak bijna 
vanzelf dat ook Garmezy zijn best deed op school. Hij sloeg 
op de lagere school drie klassen over en ging al op jonge 
leeftijd naar het City College van New York. Hij volgde er 
de Business Administration School en had het idee later te 
gaan werken in een sector van de economie.

VAN ECONOMIE NAAR PSYCHOLOGIE
Dat veranderde toen hij een paar inleidende colleges over 
industriële psychologie volgde van Milton Blum (1912-
2000), een expert en pionier op dit terrein. Garmezy verleg-
de zijn aandacht meer en meer van de economie naar de 
psychologie. Na zijn bachelor stapte hij over naar het Tea-
chers College van de Columbia Universiteit in New York. 
Daar koos hij voor het onderdeel Counseling en Coaching 
en behaalde er zijn master in 1939.
Het gezin had het niet breed. Garmezy had daarom tijdens 
zijn studie verschillende baantjes zoals zaalwachter, portier 

en kaartjesverkoper in het Paradise Movie Theater. Het 
verhaal gaat dat hij zich tijdens het draaien van de laatste 
fi lm verdiepte in zijn studieboeken.
Na zijn master ging Garmezy aan het werk. Veel keus had-
den Joden toen niet door de hardnekkige discriminatie. 
Garmezy kreeg een baan bij een Joodse instelling in Cleve-
land (Ohio) waar mensen werden geadviseerd en begeleid in 
hun werk.
Toen de Tweede Wereldoorlog uitbrak, kwam daaraan een 
einde. Hij werd in 1943 opgeroepen voor militaire dienst en 
werd geplaatst bij de infanterie. Daar kreeg hij last van een 
hernia. Na een operatieve ingreep werd hij overgeplaatst 
naar een ander onderdeel van de krijgsmacht. Samen met 
andere militairen volgde hij gedurende zes maanden colleges 
psychologie aan de Universiteit van Iowa in Iowa City over 
leidinggeven en personeelsbeleid. Hij studeerde er niet 
alleen, maar maakte zich ook verdienstelijk als schrijver van 
een geslaagde musical.
Na afl oop van dit half jaar werd hij geplaatst bij de 28e 
divisie en werd hij uitgezonden naar Europa, waar hij onder 
meer de Slag om de Ardennen meemaakte. Tijdens zijn verlof 
in 1945 trouwde hij met Edith Linick. Daarna zou hij wor-
den uitgezonden naar Japan. Dat ging echter niet door, want 
een paar dagen na zijn huwelijk vielen de twee atoombom-
men en werd de vrede getekend.
Na hun huwelijk verhuisde het jonge paar naar Iowa City. 
Daar kreeg Garmezy een baan een de Iowa University, de 
universiteit waar hij eerder als militair enkele maanden had 
gestudeerd. Hij leerde er veel van de invloedrijke en veel 
geciteerde hoogleraar psychologie, Kenneth Spence (1907-
1967), een groot voorstander van empirisch onderzoek en 
interdisciplinaire samenwerking. Garmezy werd zijn assis-
tent en startte zijn promotieonderzoek.
In het kader van dat onderzoek naar schizofrenie vertrok hij 

 Norman Garmezy wordt gezien als de 
grondlegger van het onderzoek naar 
veerkracht, een concept dat verklaart 
waarom kinderen hun negatieve 
ervaringen zoals verwaarlozing en 
mishandeling al dan niet overwinnen.
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in 1947 naar het Worcester State Hospital in Massachusetts. 
In 1950 keerde hij terug naar de universiteit van Iowa om er 
zijn proefschrift af te ronden en in dat jaar te promoveren.

ONDERZOEK NAAR SCHIZOFRENIE
Na zijn promotie werd hij door hoogleraar Elliot Rodnick 
(1911-1991) gevraagd te komen werken aan de Duke Univer-
sity, Durham, North Carolina, als Assistent Professor, met 
de leeropdracht Clinical Psychology and Schizophrenia. Hij 
werd al snel gewoon hoogleraar. Samen zetten zij de studie 
naar de oorzaken van schizofrenie voort. Tien jaar lang nam 
hij deel aan een groot onderzoeksproject, gesponsord door 
het National Institute of Mental Health (NIMH), gericht op 
het ontrafelen van het verschijnsel schizofrenie. In hoeverre 
ligt het risico op schizofrenie bij de ouders met schizofrenie 
of in de  psychosociaal ongunstige omgeving? 
Tijdens dit onderzoek verschoof de aandacht steeds meer 
naar een vergelijking tussen jongeren met schizofrenie en 
jongeren met gedragsproblemen, die opgroeiden onder 
ongunstige omstandigheden. Later, in 1967, zou Garmezy 
samen met Rodnick worden onderscheiden met de Stanley 
R. Dean Award voor hun baanbrekende studies naar schizo-
frenie.
Na elf jaar aan de Duke University te hebben gewerkt aan 
het onderzoek naar schizofrenie aanvaardde Garmezy in 
1961 een hoogleraarschap Ontwikkelingspsychologie aan de 

University of Minnesota, waaraan hij tot 
1989 verbonden bleef. Hij verhuisde daar-
voor met zijn vrouw en drie kinderen van 
North Carolina naar Minnesota. In Min-
nesota richtte hij het befaamde onderzoeks-
project op: Project Competence Longitudi-
nal Study (PCLS). In dit project werden 
verschillende groepen kinderen gevolgd tot 
in hun volwassenheid.
Het onderzoek betrof in eerste instantie 
twee groepen jeugdigen:
- jeugdigen met een schizofrene moeder;
-  jeugdigen met gedragsproblemen maar 

zonder een schizofrene moeder.

Beide groepen werden onderzocht en 
gevolgd in hun ontwikkeling. Een van de 
uitkomsten was dat de antisociale kinderen 
op school de slechtste relaties hadden met 
hun klasgenoten en leerkracht. Omdat de 
meeste kinderen geen problemen gaven, 
vroeg Garmezy zich af wat de beschermen-
de factoren waren.
In meerdere follow-upstudies met verschil-

lende groepen jeugdigen, met uiteenlopende risico- en be-
schermende factoren, kwam hij tot de conclusie dat meer 
veerkrachtige kinderen minder risicofactoren en meer be-
schermende factoren hebben.
De protectieve factoren liggen op drie niveaus:
-  individuele factoren zoals cognitieve vaardigheden, maar 

ook biologische disposities zoals temperament en active-
ringsniveau (zelfbeheersing);

-  gezinsfactoren zoals cohesie en warmte, en bij afwezigheid 
van de ouders een vervanger, zoals een oma, die zorgt voor 
het welzijn van het kind;

-  externe ondersteunende factoren zoals een beroep kunnen 
doen op familie, leerkracht, buren, vrienden, kerk en 
wijkinstelling.

VEERKRACHT
Aanvankelijk richtte de aandacht van Garmezy zich op de rol 
van het concept competentie in de ontwikkeling van kinde-
ren. Het bleek namelijk dat kinderen die minder hinder 
ondervonden van de stress ten gevolge van ongunstige om-
standigheden zoals verwaarlozing of kindermishandeling, 
meer competentie bezaten dan kinderen die daaronder 
gebukt gingen en problematisch gedrag vertoonden. Kenmer-
kend voor competentie was het sociaal, cognitief en emotio-
neel goed kunnen functioneren.
Dat bracht Garmezy bij het begrip veerkracht. Dat is echter 



niet hetzelfde als onkwetsbaarheid. In het laatste geval wordt 
verondersteld dat een kind immuun kan zijn – het ongerief en 
de stress doen het kind niets – terwijl veerkracht erop wijst 
dat de ongunstige omstandigheden het kind wel schaden, 
maar dat het kind de stress gevende moeilijkheden heeft 
overwonnen. Garmezy defi nieert veerkracht als volgt: ‘Resi-
lience is designed to refl ect the capacity for recovery and 
maintained adaptive behavior that may follow initial retreat 
or incapacity upon initiating a stressful event.’
Competentie en veerkracht vormen de sleutelelementen in de 
verklaring waarom het ene kind wel en het andere kind niet 
onder het onheil van een ongunstige (opvoedings)situatie 
gebukt gaat en zich problematisch gaat gedragen.

Garmezy onderkende drie modellen waarmee naar het 
concept veerkracht kan worden gekeken:
-  het compensatiemodel: als het kind veel stress ervaart en 

weinig competent is, kan dat worden gecompenseerd door 
steun van anderen. Bijvoorbeeld een liefdevolle oma of een 
hartelijke buur;

-  het weerbaarheidsmodel: persoonlijkheidsfactoren en 
gezinskenmerken helpen de stress te verminderen van het 
leven onder maatschappelijk ongunstige voorwaarden 
(armoede);

-  het uitdagingsmodel: uitgegaan wordt van een curvilineaire 
relatie tussen stressoren en aanpassing; te veel stress ver-
mindert de veerkracht, maar bij te weinig stress ontwikkelt 
zich ook geen veerkracht, omdat het kind te weinig wordt 
uitgedaagd.

Garmezy pleitte voor meer interdisciplinaire samenwerking. 
Als ontwikkelingspsycholoog stelde hij dat het begrip veer-
kracht ook vanuit de klinische psychologie diende te worden 
onderzocht. Hij sprak zelfs van een nieuwe subdiscipline: 
ontwikkelingspsychopathologie, een term die al eerder werd 

gebruikt door Theo Hart de Ruyter (1907-2001).
Hij stimuleerde meer samenwerking met andere disciplines, 
waaronder de kinderpsychiatrie. Een goed voorbeeld is het 
samen met Rutter in 1983 uitgegeven handboek: Stress, 
Coping, and Development in Children, met bijdragen van 
onder meer Jerome Kagan (1929-heden) over stress en coping 
in de jonge jaren, Eleanor Maccoby (1917-2018) over sociale 
ontwikkeling als reactie op stressoren en Judith Wallerstein 
(1921-2012) over stress en ontwikkeling van kinderen na een 
scheiding.

LAATBLOEIERS
Garmezy is na zijn emeritaat nog actief gebleven, getuige zijn 
artikel: Children in Poverty: Resilience Despite Risk (1993). 
In deze publicatie overzag hij wat onderzoek met betrekking 
tot veerkracht in de loop der jaren heeft opgeleverd. Het zijn 
vooral de beschermende  factoren en de risicofactoren die 
naar voren zijn gekomen en die zijn onder te brengen in 
persoonlijkheidskenmerken, gezinskenmerken en omgevings-
kenmerken (maatschappelijke positie en school). Het onder-
zoek leert dat hoe meer risicofactoren aanwezig zijn, hoe 
groter de kans op een negatieve sociale, cognitieve en emoti-
onele ontwikkeling van het kind. 
In een onderzoek uit 1993, samen met Ann Masten (1951-
heden), stelde hij vast dat bij de aanwezigheid van één risico-
factor in het gezin de kans op psychiatrische problemen bij 
kinderen 1% is. Bij twee gezinsfactoren stijgt dat met 5%, 
terwijl met drie risicofactoren in het gezin een toename is 
geconstateerd met 6%; bij vier of meer gezinsrisicofactoren is 
de toename 21%. Er is sprake van een uiteindelijk cumulatief 
effect van 33%. Hoe meer risicofactoren in het gezin, hoe 
groter de kans op psychiatrische problemen bij het kind.
Naast dit cumulatieve effect wees Garmezy ook op het 
transgenerationele aspect van bepaalde risicofactoren, zoals 
de kans dat de volgende generatie laag opgeleid blijft of moei-
te heeft met school en werk. Verder memoreerde hij dat het 
negatieve effect van risicofactoren kan worden gecompen-
seerd door de aanwezigheid van beschermende factoren. In 
zijn studies  onderstreepte Garmezy dikwijls het belang van 
een positieve opvoeding en het voordeel van goede cognitieve 
vaardigheden.
Ook belichtte hij het fenomeen van de laatbloeiers (late
bloomers), waarbij het gaat om kinderen die op latere leeftijd 
alsnog de veerkracht vinden om hun vroegere negatieve 
ervaringen te overwinnen. Dat kan door nieuwe ervaringen 
als een huwelijk, een vriendschap, een religie of een bepaalde 
gebeurtenis. Het leven kan dan een verrassende wending 
nemen.
Als grootste uitdaging voor het wetenschappelijk onderzoek 
zag Garmezy het verkrijgen van meer inzicht in de rol van de 
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biologische, neurologische en genetische factoren met betrek-
king tot veerkracht. Een spoor dat nu onder meer door 
Rutter wordt gevolgd. 
Al met al heeft Garmezy een baanbrekende rol vervuld in het 
onderzoek naar risicokinderen met kans op psychopatholo-
gie. Hij onderkende al vroeg het belang van het begrip veer-
kracht, dat kinderen hielp hun moeilijkheden te overwinnen. 
Niet ieder kind komt na verwaarlozing of ander onheil slecht 
terecht. Hij veranderde daarmee het doemdenken over 
kinderen die onder ongunstige constantheden opgroeien.

LAATSTE JAREN
Garmezy was lid, adviseur en voorzitter van uiteenlopende 
commissies en verenigingen en werd gezien als grondlegger 
van het onderzoek naar risicofactoren, competentie en veer-
kracht.
Voor zijn werk kreeg hij vele onderscheidingen, waaronder 
de Lifetime Research Career Award NIMH (1962-1988), de 
Ittelson Award van de American Orthopsychiatry Associati-
on (1986), de Lifetime Contributions Award van de Society 
for research in Psychopathology (1987) en de Mentor Award 

van de American Psychological Association (APA, 2000).
Voor zijn studenten en collega’s was hij een mentor en vriend, 
getuige ook het aan hem gewijde boek Festschrift Risk and 
Protective Factors in the Development of Psychopathology 
van Rolf et al. (1990).
Helaas liet zijn geheugen hem steeds meer in de steek en 
moest zijn naaste omgeving toezien hoe zijn briljante geest en 
zijn grote gevoel voor humor hem in de laatste twee decennia 
van zijn leven meer en meer in de steek lieten.
Hij overleed aan de ziekte van Alzheimer in Nashville, 
Tennessee op 21 november 2009 op de leeftijd van 91 jaar. 
Zijn vrouw was enkele maanden eerder overleden. Edith en 
hij hadden drie kinderen: Kathy, Andy en Larry. Hij sprak 
altijd met veel waardering over zijn vrouw en kinderen. Hij 
riep vaak: ‘Every one should have an Edie.’ De deur van hun 
huis stond altijd open.
Naast zijn werk had Garmezy drie passies: theater, fi lm en 
politiek. Zijn naaste medewerkster Ann Masten schreef na 
zijn overlijden: ‘He was a remarkable person and scholar 
who left an extraordinary legacy of love and work to inspire 
future generations in their efforts to understand and promote 
the human capacity for competence and resilience.’ *
JAN VAN DER PLOEG is emeritus hoog leraar orthopedagogiek 
aan de Universiteit Leiden.
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Warm aanbevolen

SASKIA VAN OENEN

*

Een klas tieners discussieert over 
nepnieuws, iedereen schreeuwt 
door elkaar, iemand beweert dat 
anderen jou nooit hun waarheid 

mogen opleggen – ‘als ik zeg dat de 
aarde plat is kun je me niks maken!’ Een 
verlegen meisje komt er maar niet tussen 
tot ze toch hard roept: ‘En nou mag ik 
even!’ en zegt dat je elkaar toch geen 
onzin mag verkopen: ‘Zeg liever iets wat 
je echt aan het hart gaat.’
Met deze praktij kscène openen Menno 
Hurenkamp en Evelien Tonkens – beiden 
doorgewinterd onderzoeker en publicist 
over burgerschapszaken – hun boek voor 
de bovenbouw van havo-vwo, over wat 
burgerschap is en wat je ermee kunt. De 
uitroep ‘En nou mag ik even!’ kozen ze 
daarbij  als hoofdtitel.
Die hoofdtitel en bij behorende prak-
tij kscène doen meteen al denken aan 
actuele perikelen, rumoer en heibel over 
burgerschap en democratie. Dit alles en 
nog veel meer komt in het boek op 
allerlei manieren aan de orde. Je kunt het 
zien als een causerie met jongeren, 
waarin actuele kwesties deels vanuit 
jongerenperspectief zij n beschreven, 
afgewisseld met beschouwingen over 
burgerschap, feitelij ke informatie en 
historische toelichtingen, stukjes fi loso-
fi e, uitleg en refl ectie over kernbegrip-
pen. Zo lezen we over de ontwikkeling 
van de rechtsstaat en de verzorgings-
staat, democratische instituties die 
essentieel zij n voor de realisering van 
burgerrechten en de uitoefening van 
burgerschap. Burgerschap wordt onder 

meer getypeerd als ‘bevrij ding’ oftewel 
emancipatie, van steeds meer groepen 
mensen: van de ‘gewone man’, van 
vrouwen, recenter ook homo’s en trans-
genders, met daarbij  de vraag in hoe-
verre robots en dieren of de natuur ook 
rechten hebben. En hoe dit alles tot 
stand kwam (of moet komen) door een 
combinatie van langdurige strij d door 
mensen ‘van onderop’, en van bovenaf 
door het optuigen van overheidsinstitu-
ties, wetten, regels en regelingen.
Steeds komt daarbij  het belang naar 
voren van ‘tegenmacht’ (waarover de 
politiek nu zoveel rept) om de democra-
tie niet te laten ontsporen; ter controle of 
politieke afspraken wel nagekomen 
worden, maar ook om de democratie 
‘meerstemmig’ te houden. Die tegen-
macht moet zich kunnen manifesteren in 
instituties, maar ook doordat burgers zelf 
hun verschillende stemmen kunnen laten 
horen en daarmee invloed kunnen 
uitoefenen.
Dat laatste is eigenlij k de belangrij kste 
rode lij n in En nou mag ik even!: wat komt 
erbij  kij ken om je stem te laten horen? De 
steeds terugkerende boodschap is: je 
moet als burgers elkaar niet alleen 
tegenspreken of je eigen gelij k verkondi-

gen, maar je moet ook kritisch nadenken, 
naar andersgezinden luisteren en begrip 
voor hen opbrengen, en verantwoorde-
lij k daarnaar handelen. En dat is beslist 
geen makkie, maar een imposante 
opgave.
Het boek heeft twee delen: ‘Burger-
schap: waarom en hoe?’ en ‘Burgerschap 
in de praktij k’. Dat tweede deel heeft 
hoofdstukjes met uitdagende titels: 
Geen enkele partij  past precies bij  mij . 
Waarom zou ik naar jou luisteren? Gelij ke 
kansen, ongelij ke uitkomsten? Iedereen 
zij n eigen waarheid? Wie laten we 
binnen? Is het kolonialisme te lang 
geleden? Is klimaatopwarming te ver in 
de toekomst?

Principes
Na de hierboven genoemde prak-
tij kscène opent deel 1 met een introduc-
tie op burgerschap: als begrip dat 
uitdrukt dat we allemaal gelij k(waardig) 
zij n terwij l we evengoed allemaal ver-
schillen in achtergronden, overtuigingen 
en interesses. Na wat voorbeeldjes over 
gelij ke rechten op overheidsdiensten en 
bescherming tegen discriminatie, volgt 
de burgerschapsopdracht tot vreedzaam 
(geweldloos) samenleven: in zij n veelei-

Burgerschap! Een roerige kwestie

“ Het recht op vrije meningsuiting ver-
plicht tevens tot het tolereren van en 
luisteren naar meningen van anderen”
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sendheid vergeleken met lopen op een 
evenwichtsbalk, balancerend tussen 
begrip en kritiek. Daarna komt het 
verband tussen burgerrechten en -plich-
ten aan de orde, met voorbeelden, 
waaronder het recht op vrij e meningsui-
ting dat tevens verplicht tot het tolereren 
van en luisteren naar meningen van 
anderen. De auteurs geven uitleg over je 
verantwoordelij ke rol als burger in een 
gemeenschap. Cruciale vraag daarbij  is 
in welk soort gemeenschappen je in die 
rol kunt en wilt functioneren: je school, je 
elftal, de kerk, de wij k of het land waar je 
woont of nog een groter geheel – en ook 
op social media? De auteurs stellen dat je 
alleen in de rol van burger gelij k bent aan 
alle anderen, terwij l dat ‘niet vaststaat’ in 
andere rollen zoals in die van leerling, 
werknemer, gezinslid, of onder vrienden. 
Dat cryptische ‘niet vaststaan’ had beter 
vervangen kunnen worden door uitleg 
over het begrip ‘rolwisseling’ dat nu 
slechts als tussenkopje fi gureert (en 
verderop in het boek soms weer 
opduikt).
Na een goed stuk over de ontwikkeling 
van burgerschap sinds de achttiende 
eeuw volgt een toelichting op burger-
schapsvisies vanuit drie ‘Idealen’: libe-
rale, republikeinse en communautaire. 
Over de bij gaande aanduiding hoe 
Nederlandse politieke partij en daarmee 
corresponderen, valt zeker te twisten. 
Daarna volgen echter mooie en eenvou-
dig beschreven fragmenten fi losofi sch 
gedachtegoed, deels gekoppeld aan 
voorbeelden van publieke kwesties 
zoals: hoe hard mogen auto’s rij den? Hoe 
laat gaan cafés dicht? De centrale bood-
schap is dat burgerschap altij d in ontwik-
keling blij ft, met als actuele kwesties de 
kloof tussen burger en politiek, dalend 

vertrouwen in de overheid, competitie of 
solidariteit.

Kwesties en perspectieven
In deel 2 behandelt het hoofdstukje 
‘Gelij ke kansen, ongelij ke uitkomsten’ de 
meritocratie, met naast de voordelen 
ook de nadelige (individualiserende) 
misvatting dat het louter aan jezelf ligt 
wat je in de wereld weet te bereiken, 
terwij l daar zoveel anders bij  meespeelt: 
inkomensverschillen, soorten talent en 
werk die lager of hoger gewaardeerd 
worden, pech of geluk hebben. Daarom 
pleiten de auteurs voor een ‘respectsa-
menleving’ met gelij ke waardering voor 

verschillen, zodat burgerschap voor 
iedereen wordt hersteld ‘en kinderen 
niet langer bang [hoeven] te zij n voor de 
vernedering van de Cito-toets’ (p. 117).
Individualisering komt geregeld terug in 
andere hoofdstukjes, als kenmerk van 
deze tij d, versterkt door de digitalisering. 
Het wordt opgevoerd als een van de 
mogelij ke redenen waarom mensen zich 
minder herkennen in politieke partij en, 
de overheid minder vertrouwen, 
gezag(sdragers) minder accepteren. Ook 
de huidige discussies over identiteit 
worden daarbij  – hoewel nogal vaagweg 
– betrokken. Die individualisering wordt 
vergeleken met de eertij dse verzuiling 
waarin mensen een sterk groepsgevoel 

hadden en zich naar bij behorende 
normen voegden. Maar, merken de 
auteurs erbij  op, de digitaal aangezette 
‘bubbels’ van tegenwoordig werken 
eigenlij k net zo als de voormalige zuilen. 
Helaas werken ze dit leerrij ke cultuurhis-
torische perspectief niet verder uit, en 
laten het aan de jonge lezers of hun 
leraren om het verschil tussen beide 
interpretaties (was het vroeger anders of 
hetzelfde?) te signaleren.
Het hoofdstukje over migratie zoomt in 
op de gebondenheid van burgerschap 
aan de nationale staat, en bij gaande 
lastige vragen omtrent migratiebeleid, 
inburgering en cultuurverschillen. Over 

deze complexiteit wordt wel erg romme-
lig verhaald. Bovendien wekt het de 
dubieuze suggestie dat kosmopolitisme, 
in onderscheid van nationalisme, neer-
komt op ‘je aan niets of niemand verbon-
den of verplicht voelen’ (wat ook nog 
koningin Máxima in de mond wordt 
gelegd,  merkwaardig verhaspelend wat 
zij  ooit over Nederlandse identiteit zei).
Zulke kritiekpunten daargelaten, geeft 
dit boekdeel nuttige uitleg over wat 
‘stemmen’ betekent in het systeem van 
volksvertegenwoordiging (niet iedereen 
kan alsmaar met politiek bezig zij n) via 
partij en; de organen die daarbij  in het 
spel zij n (van gemeenteraad tot rege-
ring); en hoe daarin moet worden onder-

“ Alleen in de rol van burger ben je 
gelijk aan alle anderen”



Warm aanbevolen

SASKIA VAN OENEN

*

handeld om tot beslissingen te komen: 
argumenten en belangen afwegend, wat 
altij d compromissen inhoudt. Het 
bespreekt voor- en nadelen (voor bur-
gers, partij en en bestuurders) van de 
vele partij en die in Nederland zij n ont-
staan; en van diverse opties om tegen-

macht van burgers 
te mobiliseren via 
referenda, lotings-
systemen en zelfor-
ganisaties. Ook de 
voor- en nadelen 
van bureaucratie 
komen langs: 
gelij ke regels en 
protocollen voor 
iedereen, met als 
keerzij de te weinig 
oog voor individu-
ele situaties. Dit 
alles zouden bur-
gers eigenlij k 
moeten meenemen 
ter overweging 
wanneer kritiek 
leveren zinvol is – 
beseffend dat je dus 
ook moet luisteren 
naar anderen als die 
ergens meer ver-
stand van hebben, 
of politieke compro-
missen moeten 
sluiten.
Alle hoofstukjes 
tonen begrip voor 
verschillende 
meningen, conform 
het erin verspreide 
burgerschapsada-
gium. Ook omtrent 
kolonialisme is er 

begrip voor mensen die het raar vinden 
om excuses te maken voor iets wat je niet 
zelf hebt gedaan, of die trots zij n op de 
Nederlandse geschiedenis. Maar daarbij  
gaat fl ink wat informatie over slavernij  en 
uitbuiting, met de constatering dat 
burgers van Nederland en de voorma-

lige koloniën wel allemaal getekend zij n 
door dat verleden: wat ons een lotsge-
meenschap maakt waarin we ons elkaars 
lotgevallen en emoties moeten aantrek-
ken en respecteren. Zelfs bij  het slot-
hoofdstuk over klimaatopwarming 
worden argumenten van klimaat- sceptici 
genoemd. Maar vooral met de bood-
schap dat die weerwoord verdienen, en 
dat de offers voor klimaatvriendelij k 
leven eerlij k verdeeld moeten worden: in 
een collectieve aanpak waarbij  ‘de 
rij ken’, en vooral grote bedrij ven, het 
merendeel moeten ophoesten. Hoop 
hierop geven de auteurs door een 
pakkende vergelij king met de ontwikke-
ling van de verzorgingsstaat: het vroeg 
toen ook een halve eeuw strij d voor de 
rij ken inzagen dat het ook in hun belang 
was om die uit forse belastingen hunner-
zij ds te betalen – en daarna nog ruim een 
eeuw om die verzorgingsstaat nationaal 
op te bouwen. Het lastige verschil is dat 
de klimaatproblematiek internationaal 
moet worden aangepakt, maar dat blij kt 
nu echt een urgente noodzaak.
Bovenstaande geeft nog maar een klein 
inkij kje in de grote schat aan perspectie-
ven op burgerschap die dit boek biedt. 
En al valt er soms wat af te dingen op de 
uitwerking van een en ander: daar 
kunnen lezers – leerlingen of leraren – zelf 
weer kritisch mee aan de slag gaan, zoals 
immers de bedoeling is.

SASKIA VAN OENEN

Menno Hurenkamp & Evelien Tonkens 
(2021). En nou mag ik even! Burgerschap: 
wat is het en wat kun je ermee?
Amsterdam, Boom. ISBN 9789024442102
176 pagina’s. € 20.
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Breedbekkikker
Gitte Spee & Bernadette Vermeij 

ISBN 9789085601685  |  32 PAGINA’S  |  € 14,95

Breedbekkikker heeft een hele grote mond, maar er was 
bijna niemand die hem goed verstond. 

Dit rijk geïllustreerde  voorleesboek helpt kinderen om na 
te denken over hun sterke eigenschappen. Ook al kunnen 
ze sommige dingen minder goed, ze zijn vast goed in iets 
anders. De zoektocht daarnaar sterkt hun zelfvertrouwen.

Scan de QR-code om direct meer te lezen!

WWW.SWPBOOK.COM/2413

NIEUW

WWW.SWPBOOK.COM/2268

Meertalig opvoeden
Marinella Orioni

ISBN 9789088509889  |  240 PAGINA’S  | € 20,00

“Met mama praat ik Nederlands, met papa Italiaans en met mijn zus Frans”

Meertalig opgroeien is een mooi cadeau voor kinderen. Ze switchen moeiteloos van de
ene naar de andere taal, het is goed voor hun cognitieve ontwikkeling en ze bouwen een
enorme woordenschat en een groot referentiekader op. Maar meertalig opvoeden gaat
niet vanzelf.

Meertalig opvoeden is een handboek vol informatie, anekdotes en wetenschappelijke
weetjes over meertalig opvoeden. Een must voor iedereen die meertalige kinderen
opvoedt.

Scan de QR-code om meer te lezen en bestel direct!

NIEUW



PIP 125

,

* Jongerenrechtbanken * Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen

Service
Abonnementen ( 2022)

PIP verschijnt 6 keer per jaar

Particulieren € 52,- per jaar

Instellingen € 102,- per jaar

Studenten € 42,- per jaar

Collectieve abonnementen op aanvraag

Toeslag buitenland € 36,- per jaar

Losse nummers nabestellen via:

www.swpbook.com

Digitale edities nabestellen via:

www.pedagogiekdigitaal.nl

Prijzen gelden vanaf 1 januari  2022 voor

een jaarabonnement. Een nieuw abonnement

gaat in vanaf de eerstvolgende te verschijnen

editie en wordt jaarlijks automatisch verlengd.

Opzeggingen dienen uiterlijk drie maanden

voor afloop van de abonnementsperiode

in ons bezit te zijn.

Opgave en vragen over abonnementen 

Abonnementenland, Postbus 20, 1910 AA 

Uitgeest. Tel. +31 (0)251 25 79 24

www.bladenbox.nl voor abonneren of 

www.aboland.nl voor adreswijzigingen en 

opzeggingen. Abonnementenland is ook 

 bereikbaar via Twitter. Stuur uw tweet naar: 

@Aboland_klanten.

Opgave en vragen over abonnementen 

België Abonnementenland, Ambachtenlaan 21 

Unit 2A, 3001 Heverlee. Tel. +32 (0)28 08 55 23

www.bladenbox.be voor abonneren of 

www.aboland.be voor adreswijzigingen en 

opzeggingen. 

Adverteren Advertentietarieven en

-voorwaarden zijn te raadplegen via

www.pedagogiek.nu/adverteren

Contactpersoon: Philippine Herkes

philippine@mailswp.com

T (020) 369 72 37

Verschijningsdata  2022: 18 februari, 22 april, 

24 juni, 9 september, 28 oktober, 16 december

Kopij Nieuwe kopij kunt u indienen via

eindredactie@pedagogiek.nu

Auteursrichtlijnen zijn te raadplegen via

www.pedagogiek.nu/auteursinstructies

Uitgeverij SWP kan niet aansprakelijk worden

gesteld voor het gebruik/de overname van tek-

sten van derden in deze uitgave. De aansprake-

lijkheid hiervoor berust bij de individuele auteur.

© 2022 Uitgeverij SWP, Amsterdam,

www.swpbook.com

Alle rechten voorbehouden. Algemene

voorwaarden van Uitgeverij SWP zijn van

toepassing.

ISSN 1382-3272

SWP is aangesloten bij de Mediafederatie, 

Groep uitgevers voor vak en wetenschap.

FEBRUARI 2022
Werken met de meldcode - Huiselĳ k 
geweld
Datum: 28 februari en 28 maart
Docent: Hans Götze
Locatie: online
Informatie: logavak.nl/aanbod/3/296/1767

MAART 2022
Opgroeien in twee families
Datum: 2 maart 
Docent: Gé Haans en Esther Biemans
Locatie: Utrecht
Informatie: logavak.nl/aanbod/15/75/1761 

Maak onveiligheid t.a.v. kinderen 
bespreekbaar
Datum: 3 maart 
Docenten: Hans Götze
Locatie: Amsterdam
Informatie: logavak.nl/aanbod/7/364/1779 

De Kinderopvangcoach
Startdatum: 4 maart (6 dagen) 
Docenten: Wilmie Colbers
Locatie: Utrecht
Informatie: www.logavak.nl/aanbod/15/206/1756

Webinar Minder stress, minder autisme
Datum: 7 maart 
Locatie: online
Informatie: webinar.logacom.nl

Webinar Masterclass Triple problema-
tiek
Datum: 14 maart 
Locatie: online
Informatie: webinar.logacom.nl 

Webinar Snelle effectieve traumathera-
pieën 
Datum: 17 maart 
Locatie: online
Informatie: webinar.logacom.nl 

Webinar Begeleiden van ouders in 
opvoeding
Datum: 18 maart 
Locatie: online
Informatie: webinar.logacom.nl 

Webinar Veilig online  met een LVB
Datum: 29 maart 
Locatie: online
Informatie: webinar.logacom.nl 

APRIL 2022
Webinar Trauma: herstel in eigen hand
Datum: 7 april 
Locatie: online
Informatie: webinar.logacom.nl 

Webinar Gezin en gehechtheid in tĳ den 
van stress
Datum: 14 april
Locatie: online
Informatie: webinar.logacom.nl 

Kindcentrumcongres
Datum: 21 april 
Locatie: Jaarbeurs Utrecht (fysiek)
Informatie: www.kindcentrumcongres.nl 

MEI 2022
Congres Kind & Trauma
Datum: 19 mei 
Locatie: Postillion Amsterdam (fysiek en online)
Informatie: www.kindentraumacongres.nl 

JUNI 2022
Webinar Herstelondersteunende zorg
Datum: 15 juni 
Locatie: online
Informatie: webinar.logacom.nl 

9e Jaarcongres Huiselĳ k Geweld
Partnergeweld en kindermishandeling
Datum: 16 juni 
Locatie: Spant! Bussum (fysiek en online)
Informatie: www.huiselijkgeweldcongres.nl
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JACQUES DANE

Opvoeden op school

         Uit de collectie schoolagenda’s van het 
Onderwĳ smuseum dwarrelen soms stukjes 
papier waarop in priegelhandschrift formu-
les, jaartallen, vertalingen of ultrakorte 
uittreksels zĳ n geschreven. Spiekbriefjes! 
Wat is ‘spieken’ eigenlĳ k?
Cornelis Verhoeven (1928-2001) typeerde 
het in zĳ n Tractaat over het spieken uit 1980 
als het pronken met andermans veren. 
Etymologisch gezien hangt spieken samen 
met ‘spekken’: mager vlees larderen met 
spek om het meer te laten lĳ ken. De fi losoof 
Verhoeven had geen goed woord over voor 
lieden die spieken als sport in de schoolban-
ken beschouwen. Hĳ  vond spieken onder-
wĳ skundig verwerpelĳ k. Het geeft blĳ k van 
minachting voor schoolse kennis en vaar-
digheden. Een samenleving waarin spieken 
tot op zekere hoogte gedoogd wordt, mis-
kent het elementaire belang van kennis en 

vaardigheden voor het leven.
Verhoeven was een serieuze man die een 
antiek begrip als ‘eruditie’ – in de betekenis 
van uitgebreide kennis, smaak en kritische 
zin – aan schoolopleiding koppelde. Een 
school die uitsluitend opleidt voor het 
arbeidsproces levert leerlingen af die hun 
leven als werkslaaf zullen slĳ ten. Leven is 
niet alleen werken en dom consumeren, 
maar ook kritisch nadenken over politiek, 
ethiek en nog wat zaken waarvoor nu een-
maal kennis en vaardigheden nodig zĳ n. Als 
spieken bedrog is, aldus Verhoeven, dan is 
het vooral zelfbedrog.
Er zĳ n twee categorieën spieken: dom en 
slim. Dom spieken is afkĳ ken bĳ  medeleer-
lingen, een schoolboek onder de tafel 
houden, voorzeggen, met een iPhone ant-
woorden ontvangen. Kortom, alles waar 
een luie leerling zelf niets voor hoeft te 

doen. Slim spieken is het huiswerk onder de 
knie krĳ gen door op een minuscuul papier-
tje de leerstof in een paar leesbare regels of 
formules samen te vatten. Dit resumeren is 
leerzaam en het mooie is dat de leerling het 
spiekbriefje tĳ dens het proefwerk vaak 
helemaal niet nodig heeft.
De maakster van deze collectie spiekbrief-
jes haalde in de jaren vĳ ftig met vlag en 
wimpel haar MMS-diploma. De spiekboek-
jes (33x70 mm, 27x25 mm, 25x20 mm) 
– waarvoor een vaste hand, geduld, concen-
tratie en discipline nodig waren – maakte ze 
voor haar plezier. Het is pure spiekkunst.

Jacques Dane is hoofd collectie 
en onderzoek van het Nationaal 
Onderwĳ smuseum in Dordrecht 
(www.onderwĳ smuseum.nl). 
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