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1. Waarom dit boek?

2. Borstkanker, wat is dat eigenlijk?

3. Hoe krijg je borstkanker?

4. De diagnose
 Een vervelende ontdekking
 Naar het ziekenhuis
 De uitslag
 Vlak na de diagnose

5. Verder onderzoek
 Veel vragen
 Biopsie
 MRI-scan
 Regionale uitzaaiingen
 Uitzaaiingen op afstand
 Spannende tijd

6. Behandelingen

7. Operatie
 Borstbesparend of borstamputatie?
 Bijwerkingen
 Na de operatie
 Borstreconstructie of borstprothese?

8. Bestraling
 Radiotherapie
 Op de bestralingsafdeling
 Bijwerkingen

9. Chemotherapie
 Chemokuren
 Bijwerkingen
 Misselijk
 Kaal
 Moe
 Een zware tijd

10. Immuuntherapie

11. Hormoontherapie

12. Alles weer gewoon?
 Controles
 Angst voor terugkeer
 Nog steeds moe
 Sterker
 

Woordenlijst
Over de auteur
Dankwoord                                                                                                                                                                                                                                                                                            
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