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Lijst van spelletjes

EEL | THEORETISCHE EN PRAKTISCHE ACHTERGRONDEN

1 Inleiding

2 Boosheid begrijpen

3 Waarom gebruiken we spelletjes om boosheidscontrole te
ondersteunen?

4 Het structureren van de emotionele omgeving
5 Als een kind al boos is
6 Over jezelf nadenken en voor jezelf zorgen

7  Niet-competitieve manieren om groepen en groepsbegeleiders te kiezen
8 Warming-ups en spelletjes om
het ijs te breken
9 Delont in het kruitvat: het verkennen van boosheid en triggers voor
boosheid
10 Als ik boos ben: reacties en gevolgen
11 Jij en ik: empathie
12 Jij en ik samen: respect, samenwerking en overleg
13 Op de bestuurdersplaats: controle hebben, met spanning omgaan,
frustratie toelaten
14 Begrepen! Problemen oplossen
15 Daar gaan we! Doelen stellen en voorbereid zijn
16 Cooling-downs en vieringen
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