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VAARDIGHEDEN

Vaardigheid 1: Kennismaking. Hoe praat je met elkaar?

Groepslessen bij vaardigheid 1

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 1

Klassenposter 1

Vaardigheid 2: Vragen stellen. Het antwoord is ‘nee’. 

Je mag ook ‘nee’ zeggen

Groepslessen bij vaardigheid 2.

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 2

Klassenposter 2

Vaardigheid 3: Samen spelen is geven en nemen

Groepslessen bij vaardigheid 3

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 3

Klassenposter 3

Vaardigheid 4: Samen spelen zonder regels gaat mis

Groepslessen bij vaardigheid 4

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 4

Klassenposter 4

Vaardigheid 5: Hoe vraag ik of ik mee mag spelen? 

Wat doe ik als ik niet mee mag doen?

Groepslessen bij vaardigheid 5

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 5

Klassenposter 5A

Klassenposter 5B

Vaardigheid 6: Ik voel me ...

Groepslessen bij vaardigheid 6

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 6

Klassenposter 6

Vaardigheid 7: Complimenten geven en krijgen

Groepslessen bij vaardigheid 7

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 7

Klassenposter 7

Vaardigheid 8: ‘Sorry’ zeggen

Groepslessen bij vaardigheid 8

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 8

Klassenposter 8
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Vaardigheid 9: Pesten en gepest worden

Groepslessen bij vaardigheid 9

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 9

Klassenposter 9

Vaardigheid 10: Omgaan met pestgedrag. Durven zeggen: ‘Stop! 

Dit vind ik niet leuk!’

Groepslessen bij vaardigheid 10

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 10

Klassenposter 10

Vaardigheid 11: Omgaan met kritiek

Groepslessen bij vaardigheid 11

Thuiswerkopdrachten bij vaardigheid 11

Klassenposter 11

Afsluitende bijeenkomst

Afsluitende brief aan ouders en/of verzorgers en leerkracht(en)

BIJLAGEN

Bijlage 1:  Drie manieren van reageren

Bijlage 2:  Bordspel

Bijlage 3:  Kaartjes met emoties

Bijlage 4:  Prenten met basisgevoelens

Bijlage 5:  Situatiebeschrijvingen

Bijlage 6:  Herinneringscertifi caat training sociale vaardigheden

Bijlage 7:  Kaartjes met de thema’s van de training

Bijlage 8:  Voorbeeldbrief aan ouders en leerkrachten met informatie 

      over de training

Bijlage 9:  Vragenlijst voor de selectie van kinderen voor de sociale 

    vaardigheidstraining

Bijlage 10:  Lijst met aandachtspunten per bijeenkomst

Bijlage 11:  Observatielijst met aandachtspunten voor rollenspelen

Bijlage 12:  Aandachtspunten voor de trainers

Bijlage 13:  Gedragsversterkers

Bijlage 14:  Uitlokkingssituaties sociale vaardigheden thuis

Bijlage 15:  Uitlokkingssituaties sociale vaardigheden op school

Bijlage 16:  Powerpoint-presentatie voorlichting voor ouders 

    en/of leerkrachten

Bijlage 17:  Observatielijst per bijeenkomst

Bijlage 18:  Voorbeeldcontract

Bijlage 19:  Model van een eindverslag
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