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Voorwoord

Het kind is een vreemdeling: het verstaat de taal niet, weet niet hoe de straten lopen, 

kent de wetten en gebruiken niet. Soms wil het liever zelf rondkijken; als het moeilijk 

wordt, vraagt het om een aanwijzing, om raad. Het heeft iemand nodig die hem 

gidst en beleefd zijn vragen beantwoordt.

Dit schreef Janusz Korczak ruim honderd jaar geleden. Maar hoe moet dat nou in 
een tijd waarin nieuwe technologische ontwikkelingen in razend tempo hun plaats 
opeisen in de wereld van kinderen en volwassenen? Wie is dan de gids? Soms wil het 
kind liever zelf rondkijken, maar soms heeft het toch echt iemand nodig. Opvoe-
ders moeten vaak nog wennen aan al die veranderingen, terwijl kinderen opgroeien 
in de vanzelfsprekendheid van hun wereld zoals die nu is.
In het onderwijs doen zich vele nieuwe mogelijkheden voor: beurten worden gege-
ven met een klik op het digibord, een ‘bordtekening’ tover je zo op hetzelfde digi-
bord, filmpjes, muziek, alles is voorhanden via YouTube of Netflix en de talloze digi-
tale methodes van uitgevers. Voor een biologieles hoef je niet meer naar buiten, 
de meester hoeft geen spannend geschiedenisverhaal te vertellen, alles is digitaal 
voorhanden. Maar er wordt ook online gepest. Wat winnen we en wat raken we 
eigenlijk kwijt? Welk effect hebben sociale media op onze mentale gezondheid, 
zowel van kinderen, jongeren, maar zeker ook van volwassenen?
Leerlingen en studenten gebruikten AI al lang voor hun leraar besefte wat voor 
effecten dit allemaal heeft op het onderwijs. Commerciële platforms, influencers, 
algoritmes vragen voortdurend om de aandacht van kinderen. Ze vormen verlan-
gens, sturen keuzes en geven richting, zonder dat een kind (of de volwassene) dat 
altijd door heeft. Ontwikkelingen met voor- en nadelen, winst en verlies. Hoe zor-
gen we dat wij geen object worden van de commerciële belangen van techreuzen, 
dat wijzelf en onze kinderen als kritisch subject in deze wereld staan?
Ouders en andere opvoeders hebben soms nauwelijks in de gaten hoe snel de digita-
le wereld zich opdringt aan het dagelijks bestaan van kinderen en jongeren. Peuters 
van nog geen twee jaar swipen er al driftig op los, schermtijd verdringt het buiten-
spelen. Generaties die nu opgroeien kennen geen wereld meer ‘zonder’. Wie is dan 
die iemand die hem gidst en beleefd zijn vragen beantwoordt?
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In dit boek komen verschillende mensen uit de wereld van onderwijs en opvoeding 
aan het woord over de vragen en dilemma’s die deze tijd voor opvoeders met zich 
meebrengt. Na een inleiding waarin het gedachtegoed van Korczak centraal staat, 
komen de kinderen eerst zelf aan het woord in een gesprek met de Kindercorres-
pondent Tako Rietveld.
Jan Jaap Hubeek laat ons vervolgens nadenken over de vraag hoe je als opvoeder 
‘mens kunt blijven tussen de systemen’. Micha de Winter raadt ons aan om met 
kinderen en jongeren ‘mee op reis te gaan in hun wereld’. Bert Wienen laat ons op 
verrassende wijze zien hoe allerlei ouder-controle-apps de ontwikkeling van kinde-
ren juist in de weg staan, zoals Korczak ook al waarschuwde voor de opvoeder die 
uit angst voor de dood van het kind hem het leven ontneemt. Gedichten van Joke van 
Leeuwen en Arie de Bruin laten zien dat de vragen van kinderen ook in het digi-
tale tijdperk dezelfde blijven. De bekende (kinderboeken)schrijver Jacques Vriens 
schreef een column.
Verder komen aan het woord: Joop Berding, Gert Biesta, Gerdien Bertram-Troost en 
Remco Pijpers, Heleen Bouwmans en Gertjan Kleinpaste, Felienne Hermans, Ellen 
Emonds, Daisy Mertens en Peter te Riele. Ook zij nemen de lezer mee in hun kijk 
op de uitdagingen die het opvoeden in deze tijd biedt. 

Als Janusz Korczak Stichting danken wij alle auteurs, die belangeloos hun mede-
werking verleenden.
Het resultaat is een mooi en belangrijk boek met verrassende inzichten voor ieder 
die als opvoeder mee op reis wil gaan met de kinderen en jongeren in een wereld 
waarin de digitale realiteit niet meer weg te denken valt.

Namens de Janusz Korczak Stichting,
Arie de Bruin (Dordrecht, november 2026)
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	 1	 Soms wil het liever zelf 
rondkijken 

	— Arie de Bruin

Het kind is een vreemdeling: het verstaat de taal niet, weet niet hoe de straten lopen, 

kent de wetten en gebruiken niet. Soms wil het liever zelf rondkijken; als het moeilijk 

wordt, vraagt het om een aanwijzing, om raad. Het heeft iemand nodig die hem 

gidst en beleefd zijn vragen beantwoordt. Laten we zijn onwetendheid respecteren!

Iemand die kwaad wil, een oplichter, een schoft, maakt misbruik van de onwetendheid 

van de vreemdeling, geeft hem een onbegrijpelijk antwoord en brengt hem moedwillig 

op een dwaalspoor... 

(Korczak, 2007, p. 157)

Onze tijd kenmerkt zich door een exponentiële ontwikkeling van technologie. Ter-
wijl kunstmatige intelligentie (AI) zijn intrede heeft gedaan in vele sectoren van de 
samenleving en ChatGPT ongekende mogelijkheden lijkt te bieden aan leerlingen, 
studenten en docenten, dringt de vraag zich steeds meer op hoe opvoeders kinde-
ren kunnen begeleiden en vrijlaten bij hun ontwikkeling en ontdekkingstocht in 
deze wereld. Wij zien talloze nieuwe mogelijkheden en gevaren, maar weten vaak 
zelf niet hoe we onze weg moeten vinden in deze ‘nieuwe’ wereld.
Is het kind de vreemdeling, of zijn wij (volwassenen) dat zelf? Wij verstaan mis-
schien de taal niet, wij weten niet hoe de straten lopen… En het kind wil liever zelf 
rondkijken en heeft soms sneller door hoe die wereld in elkaar zit dan menig opvoe-
der. Het ontdekt fantastische mogelijkheden en het fysieke spel wordt verdrongen 
door gamen. 
De schermgerichte kindertijd heeft definitief zijn intrede gedaan met alle positieve 
en negatieve gevolgen van dien. Sociale media bieden prachtige mogelijkheden om 
wereldwijd met elkaar in contact te staan en je kunt direct met je familie face-timen. 
Opa’s en oma’s zien hun kleinkinderen in Australië vrijwel dagelijks in plaats van 
één keer in de drie jaar als zij op bezoek konden gaan. Jonathan Haidt vroeg zich af: 
wat doen sociale media met onze kinderen? Hij schreef het boek Generatie Angst-
stoornis (Haidt, 2024). Dit gaf mede aanleiding tot de vraag in verschillende landen 
of het gebruik van sociale media tot een bepaalde leeftijd misschien moet worden 
verboden.
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Een merkwaardige paradox doet zich voor in onze tijd: kinderen worden overbe-
schermd in de fysieke wereld, daar laten wij hen niet zelf rondkijken en willen we 
alle risico’s wegnemen, maar in de digitale wereld laten wij hen los, want we weten 
zelf niet wat de gevaren kunnen zijn en hoe we hen zouden moeten beschermen.

1.1	 Onwetendheid

Iemand die kwaad wil, een oplichter, een schoft, maakt misbruik van de onwetendheid 

van de vreemdeling... 

(Korczak, 2007, p. 157)

Veel nieuwe ontwikkelingen kennen één belangrijk doel: geld! Allerlei algoritmes 
worden ontwikkeld om te zorgen dat je lang blijft hangen, dat je verleid wordt met 
allerlei reclame die specifiek op jouw bubble wordt afgestemd. Gebruikers vormen 
vooral een verdienmodel voor techreuzen en influencers, sommige algoritmes zijn 
nadrukkelijk bedoeld om jou verslaafd te maken. De mens is het object.
Natuurlijk zijn er vele positieve ontwikkelingen in onze tijd: de gigantische voor-
uitgang in de medische wereld bijvoorbeeld zou ondenkbaar zijn zonder de techno-
logische mogelijkheden. Sommige negatieve gevolgen zijn onbedoelde effecten die 
niemand had voorzien, andere worden doelgericht ingezet door iemand die kwaad 
wil, of die vooral eraan verdienen wil zonder zich iets aan te trekken van de negatie-
ve gevolgen voor kinderen en volwassenen.

Het kind heeft iemand nodig die hem gidst en beleefd zijn vragen beantwoordt… (Korczak, 
2007, p. 157). Hoe moeten wij als opvoeders, ouders, leraren onze weg vinden in 
deze wereld en hoe kunnen wij die ‘iemand’ zijn die het kind gidst en beleefd zijn 
vragen beantwoordt? Waar ligt de wezenlijke taak van het onderwijs nu kennis ter 
plekke opgehoest kan worden door AI? Kunnen wij zelf nog het onderscheid maken 
tussen waarheid en leugen, halve waarheden en propaganda? Hoe ziet de wereld 
eruit waarmee kinderen en jongeren worden geconfronteerd, waar zij deel van uit-
maken en waar opvoeders soms buiten staan?
Of zijn wij het, de volwassenen, die juist de kinderen nodig hebben om ons te gid-
sen en onze vragen te beantwoorden?

1.2	 School voor het leven
Korczak had in zijn tijd veel kritiek op het onderwijs. Reeds in 1907 publiceerde hij 
Die Schule des Lebens waarin hij zijn kritiek op het toenmalige onderwijs verwoordt. 
Zijn voornaamste kritiek is dat de school zich niet of nauwelijks bezighoudt met 
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het werkelijke leven van kinderen, maar een curriculum volgt dat gericht is op een 
toekomstige maatschappij die we niet kennen; vaak zinloze leerstof die geen rol 
speelt in het leven van kinderen in het hier en nu. Bovendien is de meeste scholing 
vooral gericht op de eisen van een maatschappij waarin de economische kapitalisti-
sche belangen overheersen.
Veel van de kritiek van Korczak heeft niets aan actualiteit verloren en is ook voor 
het huidige onderwijs een goede spiegel. De school dient geen bedrijf te zijn dat 
toekomstige burgers aflevert, maar een plaats waar mensen samenleven en kinde-
ren tot hun recht kunnen komen, kunnen ‘zijn’ en zich kunnen ontwikkelen. Juist 
nu moeten we ons afvragen hoe kinderen tot hun recht kunnen komen en niet het 
object worden van politieke en economische belangen.
Gert Biesta noemt drie functies van het onderwijs: socialisatie, subjectificatie en 
kwalificatie.
Veelal staat in ons huidige onderwijs de kwalificatie centraal en worden socialisa-
tie en subjectificatie als min of meer toevallige nevenverschijnselen gezien. ‘Het 
onderwijs dient er altijd op gericht te zijn leerlingen te ondersteunen in hun eigen 
subject-zijn. Wereldgericht onderwijs moet gericht zijn op het toerusten en aan-
moedigen van de nieuwe generatie om in en met de wereld te bestaan en om dat zelf 
te doen’ (Biesta, 2022, p. 17).
De Onderwijsraad bracht in januari 2026 een advies uit waarin zij het volgende con-
stateert:
‘Scholen en opleidingen ervaren dat steeds meer leerlingen en studenten kampen 
met mentale problemen als depressie, angst, stress, somberheid en onzekerheid. 
Verminderd welzijn wordt in onderzoek en beleid vooral benaderd als een individu-
eel mentaal gezondheidsprobleem. Dat zet scholen aan tot een zorggerichte, veelal 
individuele aanpak, die het onderwijs overvraagt en onderwijseigen mogelijkheden 
onderbenut. Door een breder perspectief te hanteren op verminderd welzijn, ont-
staat meer ruimte om als onderwijs zelf bij te dragen aan het welzijn van jongeren. 
Ook door aandacht te geven aan zingeving en jongeren te beschermen tegen maat-
schappelijke druk’ (Onderwijsraad, Welzijn en Onderwijs, Den Haag, januari 2026).
Ook hier een aanbeveling om het onderwijs meer te laten zijn dan een productie
bedrijf voor kwalificatie. Dat breder perspectief zou het leven van de kinderen en jon-
geren zelf moeten zijn. Het leven van kinderen dat voor een aanzienlijk deel wordt 
bepaald door de digitale werkelijkheid. De maatschappelijke druk via sociale media, 
de komst van (steeds verdergaande vormen van) AI, de gamecultuur, het risico van 
verslavingen, het heeft een grote impact op het leven van ieder van ons en zeker 
ook op dat van kinderen en jongeren. 



14

Een kind heeft een eigen grote en belangrijke wereld. Twee kinderen – hebben drie 

grote werelden. Drie kinderen – dat is niet één plus één plus één. Dat is veel meer: 

het eerste en het tweede kind, het eerste en het derde kind, het tweede en het derde 

kind en alle drie samen. Zeven grote werelden. Antipathie, vriendschap, vechtpartij, 

welwillendheid, blijdschap, verdriet. Reken zelf uit over hoeveel werelden tien, 

twintig, dertig kinderen beschikken. Vele werelden, vol doornen en distels. Alleen, 

zonder de hulp van het kind kun je ze niet (be)vatten 

(Korczak, 1938/2007, p. 196).

Korczak laat ons zien hoe complex de sociale wereld van ieder kind al is zonder 
de digitale werkelijkheid. Elke relatie met z’n eigen dynamiek: vele werelden, vol 
doornen en distels. Maar hoeveel werelden heeft een kind eigenlijk met de vele 
‘vrienden’ op TikTok, Snapchat of Instagram, vol met alle doornen en distels? 
Alleen, zonder de hulp van het kind kun je ze niet bevatten. Hier ligt een belangrijke 
opdracht voor iedere opvoeder en voor het onderwijs. We zullen samen met het 
kind die wereld moeten verkennen, de doornen en distels ontdekken, die wereld 
dienstbaar maken aan de zin van ons bestaan. Het gevaar dat de mens het ver-
dienobject wordt van sociale media, dat AI ons eigen denkvermogen verdringt en 
dat technologie ingezet wordt om de mens te beheersen, is duidelijk aanwezig. 
Maar wanneer wij, samen met de kinderen, leren dat nieuwe digitale mogelijkhe-
den slechts middelen zijn die dienstbaar kunnen zijn aan een zinvol mens-zijn, dan 
openen zich nieuwe wegen. 
Er ligt een verantwoordelijke opdracht bij opvoeders. Wij kunnen met het kind, met 
de jongere op zoek gaan: wij leren wellicht nog meer van hun al aanwezige digitale 
geletterdheid en hun inzicht in de wereld van influencers, de wereld van vooringe-
nomenheid en discriminatie. Zij kunnen leren van onze onderzoeksvaardigheden en 
kennis, van ons inzicht in vooringenomenheden en onwaarheden, van zogenaam-
de ’objectiviteit’ en ‘feitelijkheid’. Samen leren we hoe we mens kunnen zijn.
Edith Stein1 schreef ooit: ‘Aanvaard niets als waarheid wanneer het liefde ontbeert, 
en aanvaard niets als liefde wanneer het waarheid ontbeert. Het ene zonder het 
andere wordt een destructieve leugen’ (Gescinska, 2025, p. 122). Zij benadrukt hoe 
belangrijk het is dat wij kinderen leren wat werkelijke empathie is, hoe wij ons 
wezenlijk kunnen verdiepen in de ander door persoonlijke relaties en naastenlief-
de. ‘Haat, angst en afkeer jegens bepaalde mensen verspreiden zich het best in grote 
groepen. Liefde, vertrouwen, begrip daarentegen verspreiden zich in persoonlijke 
relaties van mens tot mens’ (Gescinska, 2025, p. 123).

1	 Edith Stein (Breslau, 12 oktober 1891 – Auschwitz-Birkenau, 9 augustus 1942) was een rooms-
katholieke Joods-Duitse filosofe en kloosterzuster.


