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Een themanummer over sociale veerkracht,
wat zet je daarin? En wat is sociale veer-
kracht eigenlijk?

Veerkracht is het vermogen om te herstel-
len na een (vaak) vervelende gebeurtenis,
zoals verdriet, tegenslag, stress, ziekte en
trauma. Denk hierbij aan een veer die
wordt uitgerekt, waarna deze weer terug-
komt in de oude vorm. Of een nieuwe
vorm, die beter past bij de aangepaste
omstandigheden.

Veerkracht wordt, zoals in een van de
artikelen wordt beschreven, bepaald door
biologische, psychologische en sociale
factoren. Of je veerkrachtig bent, wordt dus
bepaald door aangeboren kenmerken,
maar ook door je sociale omgeving en
persoonlijke kenmerken.

We leven in een samenleving waarin geluk
wordt gezien als iets wat maakbaar is.
ledereen kan het hebben, en als je het niet
hebt of niet goed genoeg omgaat met

tegenslagen, dan is dat vooral aan jezelf
te wijten. Sociale veerkracht gaat er echter
over dat veerkracht iets is wat in samen-
hang met anderen ontstaat. Wij hebben
als mens allemaal behoefte aan sociale
contacten en het hebben van deze con-
tacten versterkt het vermogen om te
herstellen; het zorgt dat je er niet alleen
voor staat, en alleen dit kan al zorgen dat
mensen veerkrachtiger worden.

De afgelopen jaren hebben we maar weer
eens gezien hoe belangrijk het is om
sociaal veerkrachtig te zijn: denk aan de
COVID-19 pandemie, talloze overstromin-
gen en bosbranden, de oorlog in Oekraine.
Deze gebeurtenissen doen allemaal een
beroep op de veerkracht van mensen.
Gelukkig is er goed nieuws: veerkracht is
geen vaststaand gegeven. Aan het heb-
ben van veerkracht kun je werken; je kunt
leren hoe je je veerkracht kunt vergroten.
Meer daarover in dit nummer!
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Column Arjan Bolt: Veer

Het vat van zelfwaardering,
een psychologisch behandelmodel
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Grote maatschappelijke
ontwikkelingen, een

bedreiging voor sociale veerkracht.

Column Nu Niet Zwanger:

het zit hem in de vraag

Vergroot de draagkracht ouders
van een kind met een verstandelijke
beperking.

Een pleidooi

voor inclusiviteit en samenwerking.
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Een andere kijk
op veerkracht

Tekenen als hulpmiddel

in het aansluiten bij mensen met een LVB
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Nieuwe inzichten

voor aanpak jonge veelplegers.
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Focus op klimaatverandering
bij de ontwikkeling van veerkracht

Het belang van
samenlevingsopbouw
en politiserend werken.
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Drie goede redenen

voor informele steun

Senryu’s

VerS|C|g van een Ieerproces
in Midden-Groningen

Het leven van mensen met een licht
verstandelijke beperking verrijken met
sociale media.

Het positieve zelfbeeld

als sociaal vaccin (boek)

Veerkracht en weerbaarheid:

vier concrete tips

Investeren

in het sociale netwerk van cliénten

Schilderen op het doek

wat niet in woorden uit te drukken is

Luister naar mij!

Geen correctie zonder connectie

De Power

van sociale veerkracht.

Lessen over veerkracht

uit de coronacrisis

Trauma, emoties en gedrag
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