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De Rotskwaliteit staat voor het bewustzijn van de eigen mogelijkheden 
en persoonlijke levensweg. Deze ervaart en accepteert de taken en 
verantwoordelijkheden die dit met zich meebrengt en is zich bewust van 
zinvolheid en roeping. 

De Waterkwaliteit staat voor het inzicht en de ervaring dat een mens 
in de vervulling van zijn levensweg de andere mens diep in beider hart 
ontmoet. Dat wezenlijke grenzen tussen mensen niet werkelijk bestaan 
en dat dit diepe gevoel van verbondenheid de vanzelfsprekendheid van 
werkelijke communicatie in zich draagt. 
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Voorwoord

2035: Een blik vooruit
We leven in 2035, en het is jammer, maar met een grote knal is zo’n beetje de hele mens-
heid weggevaagd. Dat wat is overgebleven is zich aan het verzamelen. Het is een mooie 
mix geworden, van elk werelddeel hebben een aantal miljoen mensen de catastrofe over-
leefd. De planeet is nog een beetje leefbaar, genoeg om het leven nog een laatste kans te 
geven en van de gemaakte fouten te leren. Wat is er misgegaan? Kunnen we de oorzaak van 
de catastrofe neerleggen bij de leiders die aan het roer stonden? Of moeten we de schuld 
ook bij onszelf zoeken? Hebben we te veel langs elkaar heen geleefd en te veel aan onszelf 
gedacht? Waren we vergeten dat we allen dezelfde lucht inademen en met elke ademtocht 
met elkaar verbonden zijn? Hebben wij ons wellicht niet gerealiseerd dat juist die eenheid 
en verbondenheid de essentie van ons menszijn en het leven is? Dat we niet in de wereld 
zijn geboren maar uit die wereld, een wereld van stof en geest. Dat wij ons daar steeds 
meer buiten hebben geplaatst, en daarmee ook buiten al die mensen en dieren en al wat 
leeft. Dat wij juist daarmee ons eigen, puurste wijze van zijn kwijt zijn geraakt, onze ziel, 
of zo je wilt, ons diepste zelfgevoel. En dat juist dat verlies een diepe existentiële eenzaam-
heid heeft gecreëerd en een angst voor de ander en de dood. Het niet weten hoe het verder 
zal gaan en zou moeten gaan, juist omdat je het contact met het leven lang geleden, in je 
jeugd of wellicht later, bent kwijtgeraakt.

Hadden wij onze kinderen niet een beter voorbeeld kunnen geven, hadden we hen zowel 
thuis als in het onderwijs niet meer en beter kunnen steunen in hun emotionele en sociale 
ontwikkeling? Hadden wij ze niet van jongs af aan moeten leren samenspelen en samen-
werken, óók met de kinderen aan de overkant van de straat, zodat zij later als volwassenen 
ook hadden geweten hoe zij met andersdenkende- en voelende mensen samen hadden 
kunnen leven? Samenleven in het diepe besef dat de wereld geen ding is maar onze zijns-
grond. Dat wij allen samen deel zijn van de wereld en met miljoenen onzichtbare draden 
met elkaar verbonden zijn? 

Het heden: kansen en keuzes
Wij zijn weer terug in het nu. Het is nog niet voorbij, we leven nog steeds in de tijd van 
kansen en keuzes. Het is nog niet te laat, we hoeven Nederland niet te verlaten, we kunnen 
nog steeds iets doen om het tij te keren. We kunnen nog schijnbaar onomkeerbare milieu-
rampen en alle daarmee samenhangende ellende voorkomen. Maar we zouden nu wél 
moeten gaan begrijpen dat de toename van CO2 in de atmosfeer en de opwarming van de 
aarde toch niet het allerbelangrijkste probleem van deze tijd is. Wát als planeet aarde wel 
blijft bestaan en wij de dreigende milieurampen wel weten te voorkomen? Dan nóg zitten 
wij opgescheept met een planeet met daarop een nog immer groeiend aantal mensen dat 
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in hun psychologische ontwikkeling is blijven steken, en nog steeds naar de wereld kijken 
en deze ervaren vanuit een onvolwassen, egocentrisch perspectief en denken en handelen 
in termen van grenzen en tegenstellingen, van ik en jij, in plaats van wij samen.

De historie van de mens is een lange, pijnlijke opeenvolging van oorlog en vernietiging. 
Natuurlijk en gelukkig zijn er vele pogingen geweest om het nu toch voor eens en altijd 
beter te doen. En toch is het nog steeds niet gelukt. Weer verschansen mensen zich achter 
de muren van ideologieën en religies en worden zij gemanipuleerd door ‘leiders’ die de 
media beheersen en denken en handelen vanuit het kinderlijke, egocentrisch perspectief: 
ik en wij eerst en wellicht dan de ander(en). Weer is er een bewapeningswedloop gaande, 
en weer leven steeds meer mensen in angst en vrees voor de ontketening van een volgende 
wereldoorlog, een oorlog die nog weer desastreuzer dan de vorige uit zal pakken. Wij heb-
ben de kennis en de macht van de goden maar nog steeds niet de wijsheid die ons vertelt 
en laat voelen dat de grenzen tussen ik en jij in feite flinterdun zijn.

Wij kunnen wijzen naar de leiders en deze ter verantwoording roepen, maar mogen niet 
onze eigen verantwoordelijkheden en onze eigen kracht en mogelijkheden vergeten. 
Onze houding en ons gedrag, de manier waarop wij met conflicten, de wereld en ande-
ren omgaan, ons mensbeeld en ons wereldbeeld, maken een veel diepere indruk op onze 
kinderen én op de mensen om ons heen, dan wij ons misschien ooit zullen realiseren. Wij 
vormen bijna letterlijk onze kinderen én creëren samen de wereld als waren wij beeldhou-
wers. Ja, het klopt: onze kinderen zijn onze brief naar de toekomst, wij allen met elkaar 
schrijven die toekomst nú op dit moment, elke dag, in elke situatie. Is dat niet iets om stil 
bij te staan? Is dat niet een gedachte die aan zou moeten zetten tot handelen en daarin 
richtinggevend zou moeten zijn? Welke brief willen wij naar het jaar 2035 sturen, naar 
de toekomst van onze kinderen en kleinkinderen? Zouden we die brief de vorm kunnen 
geven van handelingen en programma’s die elk kind en volwassene zouden leren zich voor 
anderen open te stellen en uit te reiken naar contact? Díe gedachte heeft mij als leraar 
en vader van drie kinderen, en inmiddels zes kleinkinderen, gemotiveerd om het Rots & 
Water-programma te schrijven en over de wereld te verspreiden.

Ubuntu1

Ik ben omdat wij zijn

Cijfers
Inmiddels is de driedaagse Rots & Water Basistraining in 25 landen, verspreid over alle 
continenten, succesvol geïntroduceerd en hebben 100.000 professionals, werkzaam in 
onderwijs, jeugdzorg, geestelijke gezondheidszorg, vluchtelingenwerk etc., een Rots & 

1	 Zuid-Afrikaans concept en tevens naam van de organisatie die i.s.m. het Rots & Water Insti-
tuut/Gadaku Institute de R&W trainingen in Zuid-Afrika organiseert.
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Water-training gevolgd. In elk land werd elke training door alle deelnemers zowel mon-
deling als schriftelijk positief beoordeeld. Daarnaast heeft een grote verscheidenheid aan 
onderzoeken, wetenschappelijke casestudies en procesonderzoeken (Nederland en Peru) 
de immer positieve effecten van Rots & Water-training overduidelijk zichtbaar gemaakt 
(zie Appendix I).
Inmiddels ook hebben miljoenen kinderen en jongeren een training ontvangen en is het 
basisprogramma in negen talen beschikbaar: Nederlands, Engels, Duits, Frans, Spaans, 
Turks, Bahasa (Indonesië), Chinees en Japans. Daarmee is het Rots & Water-programma 
niet alleen Nederlands meest verbreide educatieve programma, maar heeft het ook bewe-
zen in elk land en elke cultuur inzetbaar te zijn. Juist dat laatste is op dit moment in de 
geschiedenis van de mens, die nu op zo’n cruciaal punt is aanbeland, van levensbelang. 
Juist nu moeten wij kinderen, jongeren en volwassenen allen dezelfde basisvaardigheden 
aanleren, die hen in staat stellen de hand naar anderen uit te reiken en …die van anderen 
aan te nemen.

Help mij met anderen samen te leven  
zonder dat ik mijzelf daarbij verlies.

Autonomie versus verbondenheid: ik versus wij
Wereldwijd hebben kinderen én volwassenen dezelfde basisbehoeftes. Cultuur is niet 
anders en niet meer dan een dun vernisje waar velen zich blind op staren en niet doorheen 
kunnen of willen kijken. De mens is een relationeel wezen: mens worden wij alleen door 
met andere mensen samen te kunnen zijn en leven. Wereldwijd beschikken kinderen in 
aanleg óók over de vaardigheden die het mogelijk maken om met anderen samen te kun-
nen zijn én daarnaast een eigen weg in het leven te gaan. Daarin is het belangrijk om een 
goede balans te vinden tussen enerzijds een diepgevoelde behoefte aan autonomie (zelf-
standigheid) en anderzijds een even sterke behoefte aan verbondenheid, zich deel te voelen 
van de groep. Maar wat in aanleg is gegeven heeft ook een (sociale) situatie nodig om te 
kunnen kiemen en tot ontwikkeling te komen. Gras groeit niet zonder water. De omstan-
digheden waaronder kinderen opgroeien, en de kansen die zij krijgen, verschillen enorm. 
Daarom is het, in al die landen en plaatsen waar kinderen opgroeien, van levensbelang 
voor het individuele kind en de samenleving, dat wij kinderen en jongeren voortdurend, 
gestructureerd en methodisch ondersteunen in hun sociaal-emotionele ontwikkeling. 
Daarmee bieden wij hen kansen om elkaar in een veilige setting te kunnen ontmoeten 
en samen te groeien: kind mogen en kunnen zijn als basis voor de ontwikkeling van het 
vermogen om mens te mogen en kunnen worden, in het besef dat wij allen op het diepste 
niveau met elkaar zijn verbonden én afhankelijk van elkaar zijn. 

Chronologische volgorde van de introductie van de Rots & Water Basistraining.
Nederland, Australië, Singapore, België, Nieuw-Zeeland, Duitsland, Indonesië, Saolo-
monseilanden, Taiwan, Engeland, Schotland, de ABC eilanden (Curaçao, Bonaire, Saba), 
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Peru, China, Turkije, Kenia, Oeganda, Frankrijk, Costa Rica, Tanzania, Zuid-Afrika, Irak, 
Dominicaanse Republiek, Paraguay, Japan.

Tot slot I: 
De bovengeschetste problematiek met de daarin vervatte hulpvraag, geldt ook voor de vele 
miljoenen mensen die momenteel op de vlucht zijn, op zoek naar een veilig land waar zij 
zich kunnen vestigen om een nieuw leven op te bouwen.

‘Hello, is there anybody out there.’
Pink Floyd (1979), Full Album ‘The Wall’

Tot slot II:
Het gezegde ‘De wereld dat ben jij’ klopt als een bus. Hoe eenzaam jij je misschien soms 
ook voelt, ook jij bent elke milliseconde van jouw bestaan verbonden met alles wat is, leeft 
en beweegt. Het is en kan echt niet anders, wij zijn deel van elkaar. En elke keer dat jij naar 
een ander kijkt, deze vriendelijk begroet en wellicht zelfs uitreikt naar contact, maak jij 
deze wereld een fijnere plaats om te zijn, voor de ander en voor jezelf.

Het Rots & Water-programma is een universele taal die mensen met 
elkaar verbindt en de sociale cohesie versterkt.

Tot slot III:
Het is nog geen 2035. We leven nog steeds in de tijd van kansen en keuzes. Laten wij nu 
met z’n allen de juiste keuzes maken én tot actie overgaan in het diepe besef dat het niet 
gaat om jou of mij, maar om ons samen.
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Inleiding 
Uit de wereld geboren

Het eerste theorieboek ‘Het Rots & Water Perspectief ’ kwam in 2002 uit. Het was het 
begin van een stormachtige ontwikkeling die uiteindelijk de hele wereld over zou gaan. 
Het schrijven van dat boek heb ik ervaren als een bijzonder creatief proces. Alsof ik was 
aangesloten op iets van binnen waarvan ik het bestaan wel kende, maar nog niet de kracht 
en de wijsheid daarvan. In de inleiding schreef ik: 

Het Rots & Water-programma is een geïnspireerd programma. Het is 
ontstaan vanuit de liefde voor het werken met mensen en de liefde voor 
het leraarschap. Het draagt in zich de overtuiging dat mensen goed 
zijn. Dat hulp en betrokkenheid het water zijn voor de mens die steun 
en zekerheden zoekt op zijn weg naar zelfverwezenlijking. Het leidde tot 
een bijzonder creatief proces, een vloed van oefeningen en inzichten, en 
gaf mij bovenal het rotsvaste vertrouwen dat ‘het goed was’. Niet goed 
in de zin van perfectie maar goed in de betekenis dat de doelen die ik 
nastreefde de zegen van inspiratie mochten ontvangen. 

Inmiddels zijn wij 25 jaar verder en kunnen we zeggen dat het ‘goed’ is geweest. Goed in de 
zin dat het vele duizenden trainers en miljoenen kinderen in hun leven tot steun is geweest 
en nog steeds is. Goed ook omdat het programma veel mensen in hun hart heeft geraakt 
en de aanzet was tot persoonlijke verdieping en verrijking. 

Het eerste boek richtte zich primair op jongens en was het antwoord op een vraag die uit 
Australië kwam, waar de alarmbellen waren gaan luiden. Het hoge aantal zelfdodingen 
onder jongens en mannen, dat destijds zesmaal (!) hoger was dan dat van meisjes en vrou-
wen, was het topje van een negatieve ontwikkeling. Het Federal Government besloot tot 
het subsidiëren van programma’s die het tij konden keren, met als gevolg dat vele honder-
den scholen het Rots & Water-programma inkochten.

Alhoewel de eerste focus primair op jongens was gericht, werd al snel duidelijk dat het 
programma elk kind, jongere, jongens en meisjes, en zeker ook volwassene tot steun kan 
zijn. Het basisprogramma werd hierop aangepast en er werden programma’s ontwikkeld 
voor kinderen en jongeren met specifi eke ondersteuningsbehoeftes. Daarbij ook een pro-
gramma met een specifi eke focus op meisjes en vrouwen. Dat laatste is zeker vandaag de 
dag belangrijker dan ooit. Wereldwijd zijn vrouwen nog steeds zeer veel vaker het slacht-
off er van seksueel geweld en/of worden zij onderdrukt en/of niet gehoord. Het woord 
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femicide was tot voor kort amper in Nederland bekend. Dat is vandaag de dag helaas wel 
anders. 

Femicide, of vrouwenmoord, is het opzettelijk doden van een vrouw of meisje omdat ze 
vrouw is. Het is een extreme vorm van gender gerelateerd geweld, vaak gepleegd door een 
(ex-)partner en meestal voorafgegaan door huiselijk geweld, stalking of een andere vorm 
van macht en controle. De term benadrukt dat vrouwen door hun ongelijke maatschap-
pelijke positie een hoger risico lopen om slachtoffer te worden van dodelijk geweld. 

De tijd schrijdt voort en de wereld verandert, sneller en sneller, en op een manier die wij 
tien jaar geleden niet hadden gedacht. En zeker niet hadden gewild. De gebeurtenissen 
vullen onze gedachten en vormen ons denken: over de wereld, over onszelf en over onze 
verhouding met de wereld. Dáár is iets heel fundamenteels mee aan de hand, en het vol-
trekt zich op zo’n grote schaal dat velen het zich niet eens bewust zijn. Alsof dit het nieuwe 
‘normaal’ is.

Steeds meer mensen verliezen de band met de wereld, of misschien beter gezegd, voelen 
zich buiten de wereld geplaatst. Alsof zij daar geen deel meer van zijn. Alsof onzichtbare 
muren het contact tussen binnen en buiten onmogelijk hebben gemaakt. Het is een proces 
dat kenmerkend is voor een vaak onbewuste reactie op een traumatisch gebeuren. Maar 
het gebeurt nu, niet alleen op het individuele vlak, maar op een wereldomvattende schaal.

Als wij het contact met de wereld verliezen, verliezen wij het contact met onszelf. Onze 
diepste innerlijke basis is altijd met de wereld verbonden, ook al zijn wij ons daar minder 
van bewust. Met het verliezen van dat contact verliezen wij ook het contact met de ander. 
Het is een weg die leidt naar een diepe existentiële eenzaamheid en uiteindelijk naar een 
onmenselijk bestaan en wellicht zelfs einde. Had Nietzsche2 dan toch gelijk met zijn uit-
spraak: ‘Mensen zijn als sterren die elkaar nooit zullen ontmoeten’? Wat zegt het over 
iemand en over het tijdperk waarin deze persoon heeft geleefd om tot zo’n uitspraak te 
komen? 
En hoe denken wij er nu over? 
Hoe zouden wij ons huidige tijdperk kwalificeren?
Voelen wij ons samen en verbonden en zijn wij bereid om daartoe stappen te ondernemen? 
Of blijven wij uit angst, of een niet weten hoe naar anderen uit te reiken, in een eigen 
zuurstofloze ik-bubbel gisten? 

Nietzsche had ongelijk! 
Hij had geen idee van de onderlinge verbondenheid die de grondslag vormt van het ster-
renstelsel, zowel op kwantumniveau als op het allergrootste sterrenniveau, en het nog 

2	 Nietzshe, F. (1882). De Vrolijke Wetenschap. Ernst Schmeitzer.




