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1. Inleiding 9
Praktische wenken voor het werken met Muziekkriebels

2. Stemmingen 12

Spelletjes ter bevordering van de stemexpressie met stemvormingsoefeningen en liedjes

Mopperdag / De stoomtrein / Neurién / Zoemen / De zeppelin / Rara wie zingt daar? / Ozewiezesolo /
Zangkriebels / B met een aa / Zangketting / Ping en Pong / Articulatiespel /Tongbreker / Gekke oude liedjes
/Music! / Hoedje van rap / Let-ter-greep-spel / Klanklied / In de war / Mompelklankgedicht / Vader wie? /
Liedjesspel

3. Klankbronnen 31

Het experimenteren met verschillende materialen die geluid kunnen voortbrengen zoals instrumenten en
andere klankbronnen

Tikketakke stil! / Zeepbellenspel / Muziek maken! / Samenspelspel / Driemaal drie / Instrumentendans /
Blikjesdrum / In Holland staat een huis vol muziek / Klankorkest / Dobbelmuziek / Zevenklank / Klankketting /
'Ping’, schouders, knie en teen / Schilderijenmuziek / Duospel / Geluidenraadsel / Geluidenmachine / Heppie! /
Dirigentenspel / Ritmeketting / Let op je tellen! / Snelkookpan

4. Dansprikkels 49

Activiteiten waarbij het bewegen op muziek en speelliedjes centraal staan

Stappen maar / Lintjesdans / Ora viva / Wie niet lopen wil / Ballendans / Dobbelsteendans / Achteruit /
Spiegelen / Contact /Trommeldans / Benendans / Dansketting / Spokenbal / Volg de leider! / Lichaamsbeweging
/ Balletposes / Zitten of staan? / Danskriebels / Duizenddingendans / Autodans / Dansmachine / Handendans



5. Luisterrijk 67

Activiteiten waarbij de nadruk ligt op het luisteren en het auditief herkennen van verschillende geluiden en
geluidsbronnen

Volg het geluid! / Instrumentenspel /Tempospel / Stopdans / Goedemorgen! / Speeldoosje / Botsautootjes /
Verfdans /Tik tik-variaties / Babyslaapje / Rara wie zingt daar? / Geheime geluiden / Geluidenslinger /

Wirwar van geluiden / Commando zitten / Instrumentenbingo / Luisterkriebels / Geluidsvriendjes /
Geluidenmemory / Geluidsstilte / Sfeercollage / Spoorzoeker

6. Babybrabbels 83

De muzikale ontwikkeling van o- tot 1 /5-jarigen en geschikte activiteiten voor deze leeftijd

Babywals /Omhoog! /Van top tot teen /Wat hoor ik daar? / Slaapliedje / Kiekeboe / Hoofd, schouder, kriebel
/Rammelgesprek / Eetliedje / Spring in 't veld / Geluidenverstoppertje / Bijna groot! / Waar is? / Blokkenlied /
Trommelduet / Handenlied / Rollebollebal / Tandenpoetslied / In de wei / Toeoet! / Waggeldans / Eén, twee,
tikken!

7. Lentekriebels 107

Muziekactiviteiten voor in de lente

Zeven kleine eendjes / De lentefee / Bloemenwals / Piep piep / Slakkenoortjes / Krokusbolletje / Pak de
hommel / Dierendans / Vogelvlucht / Uitvliegen / Zoemende muggen / Eiertikken / Kat en muis / Slakkenhuis /
Lentekriebels / Mollengang / Alle vogeltjes fluiten / Speeltuinklankspel / Na regen komt zonneschijn! / Italiaans
voorjaarsliedje

8. Zomerzotheid 123

Muziekactiviteiten voor in de zomer

Paardenbloempluisjes / Botsing! / Blije bij / Wespenvlucht / Zee! / Flieder fladder vlinder / Boeoeoerderij /
Zandtekens / Dieren uit de dierentuin / Zomerbries / Op vakantie! / Zonnedans / Muzikale dierentuin / File! /
Zeefantasie / Strandgeluiden / Eiland in zee / Zomerklankgedicht / Koffer vol geluiden / Zomerzangspel

9. Herfstkleuren 141

Muziekactiviteiten voor in de herfst

Tik tak regen / Herfstwandeling / Kriebelspin / Het dak lekt! / Paraplu / Paddenstoel met stippen / Regenplassen
/ Herfstversiering / Wervelstorm / Dwarrelende blaadjes / Weermachine / Herfstlied / Marokkaans regenlied /
Herfstbui/Spoken / Muzikale storm / Regenbui / Weerbericht / Hagelbui / Engelse herfst



10. Winterstilte 161

Muziekactiviteiten voor in de winter

Sneeuwpop / Sneeuwbui / IJsschotsen / Winterpret / Sneeuwpopdisco / Winterwandeling / Schaatsen /
Brrr, brrr, brrr / 1Jskoningin / Winterkou / Wintercirkel / Playbackshow / Brekebeendans / Sneeuwconcert /
Hoedendans / Klanksporen /Verwarmende woorden / IJsdans /Winterslaap / Zangvuur

11. Feestgedruis 181

Muziekactiviteiten tijdens de feestdagen en andere belangrijke hoogtijdagen in het jaar

Gelukkig nieuwjaar! / Vuurwerk /Vuurwerkklankspel / Chinees liedje / Muziekpoézie / Bonte optocht / Masker
/Alaaf! / Paashaassprongen / Paashaasdans / Paasei versieren / Paasei zoeken / Paasei-lied / Voetbal /
Klapzoen (voor mama en papa) / Snoepjeslied / Snoepjesspel / Suikerfeest / Dierendag / Dierendagklankspel
/Lampionoptocht / Sint-Maartencanon / Pietendans / Sint, Piet en paard / Sinterklaaspotpourri/
Sinterklaasritme / Sisasoesinterklaas / Sinterklaasje bonne bonne bonne / Chanoekalichtjes / Kerstbaldans /
Levende kerstslinger / Klingelingeling / Kerstboom versieren / Muzikale kerstboom / Merry Christmas

12. Muziekhoek 214

Het inrichten van een muziekhoek en het zelf maken van instrumenten

De ideeénbak / Castagnetten / Claves / Doosgitaar / Drumpot / Dubbeltrom / Dwarskazoofluit / Glasdrum
/ Klokkenspel / Kralenrasp / Kroonkurkcastagnet / Kroonkurkknaller / Kroonkurktamboerijn / Lintenrasp
/Maracas (sambabal) / Regenkoker / Rinkelgitaar / Rinkelstok / Rommelpot / Schudbekers/-kokers /
Schuurpapierwrijver / Shaker / Slingertrom / Spijkerplank /Tamboerijn /Tingelbel

Dankwoord 227
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