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Stichting Arpa Nederland

Zoals bij al mijn vorige boeken, wil ik mijn royalties aan een goed 
doel schenken. Ook nu ligt het thema me na aan het hart: de 
zorg voor honden en katten die aan hun lot worden overgelaten. 
Mijn eigen hondje Rommeke, recent overleden, was jarenlang 
mijn trouwe begeleidster bij wandelsessies en uitjes. Als iemand 
kan verbeelden hoe positiviteit en nieuwsgierigheid je energie en 
levensvreugde kunnen geven, dan is zij het wel. 

Rommeke was geadopteerd uit Spanje. De organisatie die we daar 
leerden kennen was ARPA, een opvang voor honden en katten 
gerund door één dappere vrouw, Irene Orozco Carreras. ARPA heeft 
nu ook in Nederland een vestiging, en die wil ik graag steunen. Als je 
dit boek gekocht hebt, dank ik je hartelijk voor je bijdrage! 

Meer informatie op:  
www.stichtingarpanederland.nl
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Mentaal winnen is een sportieve uitdaging om in de spiegel te kijken, naar je 
eigen duurzame inzetbaarheid. Wat wil ik? Wat kan ik? Wat durf ik?

Met schijnbare eenvoudige vragen, onderbouwd met gedegen theorie, 
wordt de lezer uitgedaagd voor een sportieve wedstrijd. Een wedstrijd die 
zelfreflectie vraagt. Met de oproep om zelf aan de bal te zijn, zelf te bepalen 
hoe de wedstrijd (werk en privé) verloopt en, nog meer dan dat, om zelf spel-
bepaler te zijn.

– Geert-Jan Thijssen, afdelingshoofd HR, Gemeente Eindhoven

Benno Diederiks is NOBCO Master executive coach en is werkzaam op het 
gebied van loopbaanbegeleiding, executive coaching, HRM-management 
en leiderschap. Zelfstandig, als partner in diverse samenwerkingsverbanden 
en als preferred supplier voor diverse grote opleiders, coachingsbureaus en 
trainingsbureaus. Eerder schreef hij (met Hans van Breukelen) de boeken 
Topposities, Maak je Comeback en Mentale Innovatie.

Benno weet aan te sluiten en de juiste snaar te raken bij een 
heel diverse doelgroep: van professionals tot managers, van 
directieleden tot ondernemers.

– Melanie Dragt en Anneke Nijenhuis, De Baak Coaching

***

Wie dit boek inspireert, raad ik aan om de auteur eens in levenden 
lijve te ontmoeten. U zult versteld staan van de persoonlijkheid en 
energie die schuilgaan achter de bedenker van dit gedachtegoed.

– Arvid Buit, executive coach

***

Het proces om los te komen van een schijnbaar onveranderbare 
toekomst en doelen te realiseren, noemen we in de ggz 
‘herstellen’. Mentaal winnen kan bijdragen aan het verrijkte 
ecosysteem dat mensen inspiratie geeft om vaker ‘hun ding te 
leren doen’. 

– Philippe Delespaul, hoogleraar Innovatie in de Geestelijke 
Gezondheidszorg – Universiteit Maastricht en Mondriaan Heerlen

***

Een ode aan de noodzaak van elke zichzelf respecterende 
professional om zich te blijven ontwikkelen en de regie te pakken 
over zijn of haar eigen innovatieve kracht. 

– José Mark, algemeen directeur CoachNetwerk BV en Senior 
Coachprofessional
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