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Ten geleide - Jet van Benekom

Inleiding - Theo van der Heijden en Hans Rutgers

HOOFDSTUK 1
HET WERK VAN ALICE MILLER - Hans Rutgers

- Miriam, een leidster, als voorbeeld

- Verdringing als afweermechanisme

- De onthulling van de waarheid over de kindertijd
- De noodlottige cyclus van verdringing

- De cyclus kan doorbroken worden

HOOFDSTUK 2
HET WERK VAN ERIC BERNE - Theo van der Heijden

- Inleiding

- Hoe ontwikkel je je persoon?

- Hoe herken je afweermechanismes of overlevingsstrategieén?
- Hoe werken afweermechanismes of overlevingsstrategieén?

HOOFDSTUK 3
VOORBEELDEN VAN KINDEROPVANGWERKERS - Theo van der Heijden

- Inleiding
- Praktijkvoorbeelden: leid(st)ers en kinderen
- Praktijkvoorbeelden: leid(st)ers en ouders

HOOFDSTUK 4
HANDLEIDING VOOR HET SCHOON EN GEZOND MAKEN VAN JE PSYCHISCHE ACHTERKAMER - Theo van
der Heijden

- Inleiding

- TA handvat nummer één: hoe activeer je je Volwassene?
- Handvatten bij de confrontatie: fase 1

- Handvatten bij het herbeleven van je gevoel: fase 2

- Handvatten bij het herprogrammeren: fase 3

- Handvatten bij de integratie in je dagelijks leven

- Als het alsmaar niet lukt...
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