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DE RODE DRAAD: DE KINDEREN

PRAKTISCHPROCES EMOTIEPROCES VAN 
HET KIND

LOYALITEITSPROCES 
VAN HET KIND

AANDACHTSPUNTEN VOOR DE 
COLLEGA-OUDERS 

Voorlichting schei-
ding naar het kind
› juridische gevolgen 

voor het kind
› aanpassing/wijzi-

ging contactrege-
ling

Kind > 12 jaar: brief 
rechtbank
› bij welke ouder wil 

kind wonen
› mogelijkheid om 

met rechter te 
spreken

Ouderschapsplan
› naleving afspraken 

OSP
› aanpassing OSP na 

evaluatie

Vraagpunten op emoti-
oneel gebied: 
› emotionele gevolgen 

voor het kind
› wat verandert er
› wat blijft hetzelfde
› …

Behoefteplaatje
› liefde beide ouders
› begrip van beide 

ouders
› de 4 R’s

- Rust
- Reinheid
- Regelmaat
- Respect

Acceptatie
› zowel vaderhuis als 

moederhuis
› mogelijke verwijzing 

naar deskundige op 
gedragsgebied

› mogelijke training 
(KIES, Zandkastelen, 
YES, enz.)

Evaluatie
› welke aanpassingen 

zijn nodig

Verandering in gedrag 
van het kind:
› terugtrekken
› agressief 
› assertief
› in zichzelf gekeerd

Behoefteplaatje
› duidelijkheid in 

vaderhuis 
› duidelijkheid in 

moederhuis
› duidelijke (huis-)

regels
› duidelijkheid voor 

nabije toekomst

Acceptatieproblemen
› verandering gedrag 

vader/moeder
› moeite met nieuwe 

partner ouder(s)
› moeite met omgaan 

nieuw gezin
› moeite met omgaan 

stiefkinderen
› moeite met eigen 

plek binnen vader-
huis /moederhuis

Evaluatie
› checkmoment lo-

yaliteit naar beide 
ouders

› naleving OSP vanuit 
het kind

› eventueel bijstellen 
van afspraken

Aandachtspunten naar ouders toe
› bewustwording impact op het 

kind 
› begrip voor getoond gedrag
› is er ‘eigen plek’ voor het kind
› welke rol heeft stiefouder
› naar wie moet het kind luisteren
› bij wie kan het kind terecht met 

vragen

Behoefteplaatje 
› wat mag er van het kind ver-

wacht worden
› wordt het kind op de hoogte 

gehouden, en zo ja, op welke 
manier

› vroegtijdig aankondigen en 
bespreken van veranderingen 
(verhuizing, nieuwe gezinssitu-
atie, andere baan, enz.)

› naleving OSP bespreekbaar 
maken

Acceptatie
› huisregels binnen het nieuwe 

gezin
› afspraken over vakantie/feest-

dagen, enz.

Evaluatie
› naleving OSP vanuit de ouders
› aandacht voor behoefteplaatje 

van het kind
› eventueel bijstellen van afspra-

ken

Bij deze fase zijn de volgende modellen uit de bijlagen inzetbaar:Model 17  Kindkaarten als het gezin nog bij elkaar woont 
Model 18 Kindkaarten als de ouders niet meer bij elkaar wonen
Model 19  Kaarten voor jonge kinderen

Model 20  Jongerenkaarten
Model 21  Gezinsovereenkomst
Model 22  OSP

Figuur 1. uitgebreide proceskaart
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