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Inleiding

De (betere) grijze scheiding

We sleep in separate rooms, we have dinner apart, we take separate 
vacations − we do everything we can to keep our marriage together
 – RODNEY DANGERFIELD, AMERIKAANS CABARETIER

‘Jij scheidt maar door’, zeggen vrienden tegen ieder van ons als we hun over 
dit boekje vertellen. Ja, dagelijks ook, wanneer we als familierechtadvocaat/
mediator en financieel planner / mediator − al meer dan 25 jaar − moedige, 
soms ook wanhopige, mensen begeleiden bij hun keuze om hun huwelijk of 
samenlevingsrelatie te beëindigen, waardoor hun leven totaal zal veranderen.

Scheiden is − ongeacht de leeftijd − een pijnlijke en alles overhoop gooiende 
ervaring. Zorgen over geld, de kinderen, eenzaamheid en nog zo veel meer zijn 
onvermijdelijk en maken dat het niet altijd meevalt je waardig te gedragen. Als 
je onder de steeds groter wordende groep ‘grijze scheiders’ van 50 jaar en ouder 
valt, komen daar nog andere zorgen bij, zoals beginnende gezondheidsproblemen, 
de relatie met je volwassen kinderen of je kleinkinderen, voor het eerst van je 
leven alleen wonen, verstoorde pensioenvooruitzichten of bejaarde ouders die 
zorg nodig hebben. En dan hebben we het nog niet gehad over hoogoplopende 
juridische strijd, torenhoge advocaatkosten en depressie.

Het aantal 50-plussers dat uit elkaar gaat vóór de dood hen scheidt, is in de 
afgelopen twintig jaar verdubbeld. De gedachte dat een hogere levensverwachting 
tot langere huwelijken leidt, staat haaks op de realiteit. Slechts een op de vijf 
huwelijken haalt ‘goud’. De overige vier eindigen door overlijden of scheiding. Tel 
daarbij op de samenwoners die uit elkaar gaan én degenen die wel getrouwd en uit 
elkaar zijn maar niet officieel gaan scheiden, de ‘scheiden light’-route. Inmiddels 
betreft 25% and still counting van alle scheidingen mensen van boven de 50.

De kans dat je alleen verder moet na je 50ste, door scheiding of door de dood 
van je partner, wordt steeds groter. Dan zul je het moeten doen met de finan-
ciële afspraken en opbrengsten die jullie ooit overeen zijn gekomen met het oog 
op het ‘zwitserlevengevoel’.
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En wat te denken van de volwassen kinderen en de kleinkinderen? Het is niet 
wenselijk dat zij gedwongen worden een keuze te maken voor een van de ouders 
of grootouders. Ook volwassen kinderen en kleinkinderen hebben recht op een 
liefdevolle relatie met beide ouders of opa en oma tot aan het natuurlijke eind 
van hun leven. Dat vraagt extra inspanningen van de grijze scheiders om de 
familie aan boord te houden.

Als familierechtadvocaat/mediator en financieel planner / mediator hebben 
wij een groot aantal scheidingen van 50-plussers van dichtbij meegemaakt en 
hebben we veel van onze cliënten kunnen leren. Zij hebben ons laten zien wat er 
gebeurt tijdens een scheiding en zij hebben ons geïnspireerd de ervaringen in 
dit boekje te delen, vooral als het gaat om de belangrijkste vraag: ‘Ga ik het 
redden?’ Beter gezegd: ‘Gaan we het allebei redden?’

‘Dat hangt ervan af ’, is ons eerlijke antwoord.

Aan de slag nu. Je mag dan wel grijs zijn − je bent niet dom, en ook nog niet dood.

PS We hebben ervoor gekozen ‘u’ met ‘je’ aan te spreken.
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