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Esther Smid (55) schreef in 2010 naar aanleiding van haar eigen
ervaringen het kinderboek Gewoon pech als je moeder borstkanker
heeft, samen met haar tweelingdochters (destijds 9, nu 24). Onlangs

bracht ze de vierde druk uit, met een aanvullend hoofdstuk.

Waarom bracht jij destijds je boek uit?
“Als uitlaatklep als schrijver, maar ook
omdat ik veel bijzondere vragen kreeg
van onze meiden, zoals: ‘Maar mam, jij
gaf toch borstvoeding? Zat daar toen al
die kanker in en heb ik het dan nu ook?’
Ze hadden zo veel vragen, dat ik het boek
heb geschreven dat ik voor mijn eigen
kinderen had willen hebben.”

Je hebt het ook met je dochters
gemaakt, toch?

“Dat klopt. De inspiratie kwam van hen,
en veel van hun vragen heb ik erin ver-
werkt. Luna heeft alle illustraties gemaakt
en Swaan was mijn kinderredacteur: zij

las mee om te kijken of ze het allemaal
begreep. Het is niet mijn verhaal, maar
echt een informatief kinderboek.”

Nu is er net een vierde druk,
met aanvulling. Welke en waarom?
“Al bij de eerste druk kreeg ik reacties dat

het erg hoopvol was en het woord ‘dood’

er niet in voorkwam. Best apart voor een
boek over kanker. Want sommige vrouwen
krijgen uitzaaiingen en voor hun kinderen
was het misschien te optimistisch. Daarom
zit er nu het hoofdstuk ‘Als je moeder niet
meer beter wordt’ in.”

Hoe gaat het nu met je, vijftien jaar
na de diagnose?

“Goed, al hoop ik niet dat ik met dit extra
hoofdstuk iets over mezelf afroep! Door
het onderwerp ben ik er meer mee bezig.
Swaan heeft weer meegelezen, maar ze

vond het heftig.
Luna kon het niet
aan om mee te
lezen, net als mijn
man trouwens.
En dat is natuurlijk
ook prima.” p "
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