
Dat 1 op 7 vrouwen borst-
kanker krijgt, daarmee
hebben uiteraard ook be-
kende vrouwen te maken.
Deze drie delen graag hun
nieuw verkregen inzichten
na de diagnose.

Sex and the City-actriceCyn-
thia Nixon:

‘Het enige waar je bang voor
moet zijn is géén mammogram
laten doen. Bij mij zorgde die
ervoor dat mijn borstkanker
vroeg werd ontdekt.’

Zangeres Kylie Minogue:
‘Als je zelf écht voelt dat er

iets mis is, vraag dan een se-
cond opinion. Bij mij vonden
ze niets bij het eerste onder-
zoek, maar ik wist dat het niet
klopte.’

‘Charlie’s Angel’ Jaclyn
Smith:

‘Ik begrijp vrouwen die geen
mammografie aandurven echt
niet. Sorry, maar dat is je kop in
het zand steken ‒� en dom. Het
kan je leven redden!’

Ervarings-
deskundigen

Deze maand, van 18 t/m 15 oktober, is de
eerste Nationale KinderTheaterWeek.
Net als bij het ‘volwassen’ Theater-
Weekend openen theaters hun deuren,
maar nu dus voor kinderen. Rond de al
geplande voorstellingen worden er ook
allerlei activiteiten geor-ganiseerd. De
moeite waard dus om even te kijken wat
er bij jou in de buurt op de planken
komt.

Kinderen op het pluche

Dit jaar is het twintig jaar geleden dat Pink Ribbon ont-
stond, én dat ambassadeur Quinty Trustfull haar moe-
der verloor aan borstkanker. Vanwege dat jubileum ont-
wierp zij deze keer de jaarlijkse Pink Ribbon-armband –
met twintig kralen erin verwerkt. Hij is te koop voor €
12,99, waarvan € 4,26 naar de stichting gaat. (pinkrib-
bon.nl)

Mooi én voor het goede doel

Journalist Tanja: “Afgelo-
pen voorjaar ‘mocht’ ik voor
het eerst op voor het bevol-
kingsonderzoek in de borsten-
bus. Niet fijn natuurlijk, dat ge-
plet, maar beter te doen dan de
mammografie die ik ooit in het
ziekenhuis kreeg. Is daar nu
écht niets anders op te verzin-
nen?”

In de mix Tanja Spaander

Twee jaar geleden kreeg thrillerschrijfster
Marelle Boersma de diagnose borstkanker.
Inmiddels gaat het gelukkig weer goed met
haar, en qua schrijven liet ze zich sowieso
niet tegenhouden. Haar nieuwe boek, De
lijst, is gebaseerd op ware gebeurtenissen:
het massagraf van kinderlijkjes dat in de ja-
ren 90 werd gevonden bij een tehuis voor
ongehuwde moeders in Ierland. (De Crime
Compagnie, € 18,50)

Boek

Kijk je ook elke week uit naar een nieu-
we aflevering van Oogappels met de
glansrol van Merel, alias Malou Gorter?
Dit najaar kun je haar ook in het theater
bewonderen. Samen met Manoushka
Zeegelaar speelt zij in het nieuwe mu-
ziektheaterstuk van Orkater De planta-
ge van onze voorouders, vanwege de
afschaffing van de slavernij, 150 jaar ge-
leden. De twee vrouwen duiken samen
in een verleden van plantages, kolonia-
lisme en slavernij. Met prachtige live-
muziek! Van 7 oktober tot 9 december
zijn ze door heel Nederland te zien.
Meer info: www.orkater.nl

Oogappel in het theater

‘Mama, heb ik het nu ook?’
Esther Smid (55) schreef in 2010 naar aanleiding van haar eigen erva-

ringen het kinderboek Gewoon pech als je moeder borstkanker heeft,
samen met haar tweelingdochters (destijds 9, nu 24). Onlangs bracht ze
de vierde druk uit, met een aanvullend hoofdstuk.

Waarom bracht jij destijds je boek uit?
“Als uitlaatklep als schrijver, maar ook omdat ik veel bijzondere vragen kreeg van

onze meiden, zoals: ‘Maar mam, jij gaf toch borstvoeding? Zat daar toen al die kan-
ker in en heb ik het dan nu ook?’ Ze hadden zo veel vragen, dat ik het boek heb
geschreven dat ik voor mijn eigen kinderen had willen hebben.”

Je hebt het ook met je dochters gemaakt, toch?
“Dat klopt. De inspiratie kwam van hen, en veel van hun vragen heb ik erin ver-

werkt. Luna heeft alle illustraties gemaakt en Swaan was mijn kinderredacteur: zij
las mee om te kijken of ze het allemaal begreep. Het is niet mijn verhaal, maar echt
een informatief kinderboek.”

Nu is er net een vierde druk, met aanvulling. Welke en waarom?
“Al bij de eerste druk kreeg ik reacties dat het erg hoopvol was en het woord ‘dood’

er niet in voorkwam. Best apart voor een boek over kanker. Want sommige vrouwen
krijgen uitzaaiingen en voor hun kinderen was het misschien te optimistisch. Daar-
om zit er nu het hoofdstuk ‘Als je moeder niet meer beter wordt’ in.”

Hoe gaat het nu met je, vijftien jaar na de diagnose?
“Goed, al hoop ik niet dat ik met dit extra hoofdstuk iets over mezelf afroep! Door

het onderwerp ben ik er meer mee bezig. Swaan heeft weer meegelezen, maar ze
vond het heftig. Luna kon het niet aan om mee te lezen, net als mijn man trouwens.
En dat is natuurlijk ook prima.” (Uitgeverij SWP, € 21,-)
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Journalist Tanja: “Afgelopen voorjaar ‘mocht’ ik voor het eerst op
voor het bevolkingsonderzoek in de borstenbus. Niet fijn natuurlijk,
dat geplet, maar beter te doen dan demammografie die ik ooit in
het ziekenhuis kreeg. Is daar nu écht niets anders op te verzinnen?”

In de mix
TANJA SPAANDER

Dit jaar is het twintig jaar
geleden dat Pink Ribbon
ontstond, én dat ambassa-
deur Quinty Trustfull
haar moeder verloor aan
borstkanker. Vanwege dat

jubileum ontwierp zij deze keer de jaarlijkse Pink
Ribbon-armband – met twintig kralen erin verwerkt.
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naar de stichting gaat. (pinkribbon.nl)
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‘Ik begrijp vrouwendie geen
mammografie aandurven echt
niet. Sorry,maar dat is je kop in
het zand steken ‒ en dom.Het
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‘Als je zelf écht voelt dat er iets
mis is, vraagdan een second
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Waarom bracht jij destijds je boek uit?
“Als uitlaatklep als schrijver, maar ook
omdat ik veel bijzondere vragen kreeg
van onze meiden, zoals: ‘Maar mam, jij
gaf toch borstvoeding? Zat daar toen al
die kanker in en heb ik het dan nu ook?’
Ze hadden zo veel vragen, dat ik het boek
heb geschreven dat ik voor mijn eigen
kinderen had willen hebben.”

Je hebt het ookmet je dochters
gemaakt, toch?
“Dat klopt. De inspiratie kwam van hen,
en veel van hun vragen heb ik erin ver-
werkt. Luna heeft alle illustraties gemaakt
en Swaan was mijn kinderredacteur: zij
las mee om te kijken of ze het allemaal
begreep. Het is niet mijn verhaal, maar
echt een informatief kinderboek.”

Nu is er net een vierde druk,
met aanvulling.Welke en waarom?
“Al bij de eerste druk kreeg ik reacties dat
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het erg hoopvol was en het woord ‘dood’
er niet in voorkwam. Best apart voor een
boek over kanker. Want sommige vrouwen
krijgen uitzaaiingen en voor hun kinderen
was het misschien te optimistisch. Daarom
zit er nu het hoofdstuk ‘Als je moeder niet
meer beter wordt’ in.”

Hoe gaat het numet je, vijftien jaar
na de diagnose?
“Goed, al hoop ik niet dat ik met dit extra
hoofdstuk iets over mezelf afroep! Door
het onderwerp ben ik er meer mee bezig.
Swaan heeft weer meegelezen, maar ze

vond het heftig.
Luna kon het niet
aan om mee te
lezen, net als mijn
man trouwens.
En dat is natuurlijk
ook prima.”
(Uitgeverij SWP,
€ 21,-)

Blijven schrijven
Twee jaar geleden kreeg
thrillerschrijfster Marelle
Boersma de diagnose
borstkanker. Inmiddels
gaat het gelukkig weer
goed met haar, en qua
schrijven liet ze zich
sowieso niet tegenhouden.

Haar nieuwe boek,De lijst, is gebaseerd
op ware gebeurtenissen: het massagraf
van kinderlijkjes dat in de jaren 90 werd
gevonden bij een tehuis voor ongehuwde
moeders in Ierland.
(DeCrimeCompagnie, € 18,50)

Esther Smid (55) schreef in 2010 naar aanleiding van haar eigen
ervaringen het kinderboekGewoon pech als je moeder borstkanker
heeft, samenmet haar tweelingdochters (destijds 9, nu 24). Onlangs

bracht ze de vierde druk uit, met een aanvullend hoofdstuk.

Kijk je ook elkeweek uit naar een nieuwe
aflevering vanOogappelsmet de glansrol
vanMerel, aliasMalouGorter? Dit najaar
kun je haar ook in het theater bewonderen.
SamenmetManoushka Zeegelaar speelt
zij in het nieuwemuziektheaterstuk van
OrkaterDeplantagevanonze voorouders,
vanwegedeafschaffing vande slavernij,
150 jaar geleden. De twee vrouwenduiken
samen in een verleden vanplantages,
kolonialisme en slavernij.Met prachtige
livemuziek! Van 7 oktober tot 9 december
zijn ze door heel Nederland te zien.
Meer info:www.orkater.nl
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